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Presentacion

“(Alfonso Reyes) Nunca Desdefid, aun

en sus textos de indole técnica,

el impulso lirico, el preferir expresiones

dénde la intencidon estética tuviera preponderancia
y fuese a la postre distintivo de lo escrito”.

Antologia de Alfonso Reyes
Fondo de Cultura Econémica
México, 1965

Los documentos que tratan sobre derechos y tocan la vida de las personas deben
corresponderse con la calidez de esos temas. Es importante deshielar la frialdad de la
formalidad y la academia. No es necesario ser neutral, mucho menos parecerlo, la verdad
es lo menos imparcial que existe.

Lo de la neutralidad es un debate innecesario e inagotable que gira en torno a dos
palabras: neutralidad, e imparcialidad. Los y las jueces, periodistas, e investigadoras/es
no deben ser imparciales, al contrario, deben estar a favor de la verdad y de las victimas,
en una, llamémosle: parcialidad positiva.

El juez Baltasar Garzon ha sefialado que “en ningun sitio esta escrito que tengamos que
tratar exactamente igual al victimario que la victima”. No. A la victima hay que protegerla.
Al victimario hay que aplicarle las garantias: juzgarlo y, en su caso, condenarlo o
absolverlo, pero los dos no tienen una posicion similar’. En el mismo texto afirma también
que, las personas no deben pedirle justicia, sino exigirsela porque él juez es un operador

' Baltazar Garzon. La fuerza de la Razdn. Isabel Coixet. Random House Mondadori S.A. Espafia, 2011.



de justicia, no la otorga, no es su facultad darla, méas bien esta obligado a ejercerla. Lo
mismo para cpOmunicadoras/es, lo mismo para investigadores.

El parrafo 153 de la sentencia “Lopez Lone vs Honduras” de la Corte Interamericana de
Derechos Humanos apunta lo siguiente:

"Por tanto, conforme al Derecho Internacional y las propias determinaciones de los organos de
la OFA, competentes en esta materia, las actuaciones de las presuntas victimas gozaban de
legitimidad internacional, al contrario de las emprendidas por las autoridades del gobierno de
facto. Por consiguiente, este Tribunal entiende que las actividades desarrolladas por 1as presuntas
victimas durante esta ‘ruptura inconstitucional” constituian no solo un derecho, sino que son parte
del deber de defender la democracia’ °

En otras palabras, los jueces y las juezas no estan obligados a la neutralidad cuando se
trata de defender la justicia, los derechos y la democracia. Asi como |os jueces, tampoco
la prensa ni los investigadores estan forzados a dar la espalda a principios y valores
universales bajo los alegatos e la neutralidad y la imparcialidad.

Lo que investigadoras/es, periodistas y jueces/as no deben hacer es ser subjetivos. Es
decir, anteponer prejuicios O criterios que se opongan a la objetividad, que es la
descripcion tal cual es de un hecho o fendmeno analizado.

Una violacion de derechos, objetivamente es eso. No puede maquillarse de otra manera,
ni es correcto mitigar la fuerza de su descripcion. Igual ocurre con el dolor, martirio, o
sufrimiento de las victimas. No se debe de describir de otro modo. No se escribe de esto
para la inteligencia artificial. Este tipo de textos técnicos, finalmente se escriben de seres
humanos a seres humanos, por lo que deben tener la textura, la dimension vy la calidez
de las cartas personales.

Asi que por técnico que sea un documento no debe anular la esencia humana. El dolor,
la resiliencia, las tragedias y la supervivencia no deben escribirse con plumas de hielo o
de hierro, sino con tinta calida, con adjetivos y sustantivos que nos recuerden que somaos
humanos y no den espacios de impunidad a los culpables, exigiendo moderacion vy
mesura a las victimas enfriando con ello la dimension agresiva de los hechos.

2 CASO LOPEZ LONE Y OTROS VS. HONDURAS SENTENCIA DE 5 DE OCTUBRE DE 2015 (Excepcién
Preliminar, Fondo, Reparaciones y Costas). Corte Interamericana de Derechos Humanos. Costa Rica, 2015.



Esta claro que un texto de esta naturaleza no debe ser un carnaval de morbo vy
superlativismo, pero tampoco esa moderacion tan comoda para los victimarios. Se trata
de proteger a las victimas y no de tratar con ternura y delicadeza a los agresores.

A continuacion, se presenta el estudio de caso de dos vidas humanas. Dos vidas que han
sufrido la inexplicable consecuencia y castigo, por la sociedad y el Estado, de ser personas
LGBTI. Y esas dos vidas no se representan solamente a si mismos, también son referentes
de otras vidas que padecen similares y aln peores sufrimientos y penalidades.

El documento consta de una introduccion, que dibuja contexto y situacion de vida y
derechos. La narrativa de los dos casos y finalmente su estudio y conclusiones.

Introduccién

Caracterizacion General: realidades de las personas LGBTI en Honduras

1. Causas y azares

Vivimos en una burbuja. La realidad social no es una cosa uniforme que se pueda aprehendery
conocer desde lo simple.

Cuando las personas salen a andar entre las y los otros, cuando leen, ven, escuchan y piensan
que “eso” es lo que estd ocurriendo, que “eso” es la realidad general, en realidad solo estan
refiriéndose a la delgada capa de la burbuja, muchas cosas complicadas y complejas estan
ocurriendo abajo.

Cada persona, cada grupo vive y convive con situaciones particulares que no son leidas en el
plano general. Hay pobreza y solvencia. Esperanza y desesperanza. Alegria y derrota. Tragedias
y bienestares muy particulares que no se ven si uno no atraviesa esa delgada capa de la
uniformidad.

Es como ver de lejos un bosque. Uno mira una masa verde de copas de arboles como si fueran
una sola cosa, pero al internarse en él, uno puede ver no solo arbol por arbol sino también las
hojas y las ramas, las luces y las sombras, el frio, el miedo o el calor y la vida que abriga o se
mueve en el bosque.

Y todas esas cosas positivas 0 negativas ocurren en distintos tiempos y espacio a cada una de las
personas, con diferentes interseccionalidades: ser mujer, ser pobre, ser urbano o rural, nifia, joven
0 adulto. Y en medio de ellas también, nivel educativo, ideclogia, cosmovisiones, etc., son mas
invisibilizadas y escondidas cuando se trata de las personas LGBTI.



Pero en esas cinco letras hay corazones que laten, vidas que como todas las vidas buscan
realizarse.

Lo mas fuerte sobre esto, a nuestro parecer es que a las personas LGBTI, les arrebatan la vida, el
deseo de realizarse una vez que manifiestan su identidad. Son rechazadas/os, hostigadas/os y
perseguidas/os, sin descanso a causa de su orientacion sexual, expresion e identidad de género.

Estas agresiones y hostilidades se incrementan exponencialmente si son mujeres, indigenas o
garifunas, tienen alguna discapacidad o practican determinadas ideologias, cosmovisiones
(maneras de ver el mundo), e incluso ejercicio artistico o expresion fisica.

Aqui cabe una derivacion sobre los tatuajes, por ejemplo, un tatuaje. Objetivamente es solo eso.
Una impresion permanente en la piel de una persona, que significa algo especial para ella. Un
hecho objetivo nomas, que es estigmatizado fuertemente por un numeroso sector de la sociedad
que ejercita coaccidn social’ sobre ello.

La interseccionalidad en este caso se puede reflexionar al pensar que tan mal visto puede ser un
tatuaje. Y cuan deteriorado y manipulado puede ser vuelto el tatuaje de una flor, una mariposa
0 un corazon en la piel de una persona LGBTI. Es el mismo tatuaje, pero el discurso dominante
de la sociedad sera mas positivo para con una joven heterosexual de piel hermosa y lindas formas
gue para una trans o una lesbiana, aunque también tenga piel hermosa y formas agraciadas. Lo
que hace la diferencia son los prejuicios y las interseccionalidades. La joven heterosexual, aunque
mujer es de alguna manera aceptada o incluida, aunque sea en segunda o tercera categoria, en
tanto casi la totalidad de personas LGBTI son rechazadas y estan dentro de la zona de apologia
al odio. Al final el tatuaje es solo una excusa para admirar o para herir.

El accidente de nacimiento es un hecho real. El autor del concepto Bernardo Kliksberg lo define
como esa causalidad (atmosfera de causa y efecto), mediante la cual la vida de la casi totalidad
de personas, esta determinada por el entorno en el que nace y desarrolla. Por ejemplo, el estado
de salud y nutricion de las madres durante la gestacion, asi como la alimentaciéon de las personas
durante sus primeros es importante para el desarrollo de las neuronas y por ende sus capacidades
cognoscitivas para interactuar en la sociedad y eso incide directamente en su calidad de vida.

"Estos altos niveles de desigualdad generan las [trampas de la pobrezal. S/ un nifio, en sus
primeros anos de vida se cria en un hogar de pobreza significativa, las mediciones indican que
ello va a incidir en un crecimiento neuronal insuficiente. Con el tiempo, esto va a implicar
capacidades de aprendizaje disminuidas, capacidades de utilizacion del lenguaje reducidas y una

3 Por coaccion social, en este caso entenderemos la presion de la sociedad para imponer un
comportamiento determinado en sus integrantes.



dotacion de recursos biologicos deficitaria. Sera dificil, en esas condiciones, que algun dia pueda
salir de la pobreza”’

También en el mismo documento, refiriéndose a los problemas de la juventud, que la colocan en
zona de criminalidad como victimarios y victimas, siguiendo la misma logica explica el por qué
hay una alta incidencia de jovenes ligada a violencia y crimenes. Teniendo como eje central la
exclusion social:

“-Uno de cada cuatro jovenes (en Ameérica Latina, datos de 2008), se encuentra fuera del sisterma
educativo o del mercado de trabajo. Como se sabe, el trabajo es, ademas de un modo de
subsistir, una forma de integrarse a la sociedad y tejer relaciones sociales esenciales. Marcados
por el [accidente de nacimiento], estos jovenes no cuentan con herramientas para desarrollar sus
potencialidades”. (Op cit)

Queda claro que el entorno en el que una persona vive, va determinando sus posibilidades de
vida. Las personas LGBTI en la mayoria de casos suelen ser echadas de los hogares a temprana
edad, lanzadas a la calle.

También por causa de la discriminacion y las agresiones suelen abandonar los estudios. Allf, la
coaccion social les pone fuera de la mayoria de formas de ingreso, relegandoles generalmente al
sub empleo, la explotacion comercial y el trabajo sexual.

Su punto de ubicacién socio-econdmica invariablemente es entre la miseria y la pobreza. Hay
algunos/as que tienen suerte. Pero es eso, suerte y para nada es el resultado de una sociedad
funcional, justa e incluyente. En algunos casos es el caso del accidente de nacimiento. Personas
LGBTI que han nacido y se han desarrollado en entornos de solvencia y privilegio. En otros la
excepcion que confirma la regla, es decir unos pocos casos de personas que por alguna razén
han roto la causalidad que le predeterminaba a estar en malas condiciones.

Por ejemplo, un hombre gay en los niveles econdmicamente solventes o privilegiados, sera
enviado al extranjero a estudiar en los mejores centros educativos posibles, pero como una suerte
de exilio, para proteger aca, en el medio, el “prestigio” o “buen nombre” de la familia. Sin
embargo, al retornar al pais, no obtendran los niveles de oportunidades reservados para los
hombres heterosexuales con ese nivel de preparacion.

En otras palabras, las causas y azares, en conjuncion con la intervencidon negativa y destructiva
de la discriminacion y rechazo/odio a las personas LGBTI crea un ambiente desfavorable que las
expulsa de las oportunidades y coloca a la mayoria en una zona de miseria/pobreza en las que
guedan sujeta a todo tipo de riesgos y dafios.

4 La Falacia de la Mano Dura. Bernardo Kliksberg. Nueva Sociedad No. 215. Mayo/Junio de 2008. Argentina,
2008.



2. Resiliencia y supervivencia.

Dentro de un contexto que estd no solo en contra, sin0 que crea condiciones para la
exterminacion como ser humano, las victimas resisten y cémo pueden avanzan. No todas ni todos
lo logran, pero todas y todos lo intentan, como Unica opcidn de vida, la supervivencia. La situacion
de opresion es tan fuerte, tan aplastante que, como se suele decir en algunas situaciones, rendirse
no es una opcion.

Personas aplastadas, extenuadas, exprimidas, encuentran en la total desesperanza la energia para
sobrevivir y tener de nuevo una esperanza. Alli donde el Estado deberia estar, para que estas
COsas no sucedan o intervenir para restaurar y rescatar es donde su ausencia y fracaso es mas
notorio.

La Constitucion sefiala en su articulo 4 que los poderes publicos, (Ejecutivo, Legislativo, judicial)
emanan del pueblo, al cual pertenecen. Es decir, el Estado es propiedad del pueblo. Y el pueblo
lo conforman todas y todos los hondurefios. Los articulos 22 al 29 de la propia Constitucion
establecen los criterios sobre quien es hondurefia/o y quien deja de serlo. En ninglin momento
establece que las personas por su orientacion sexual, expresion e identidad de género no sean o
dejen de ser hondurefias y hondurefios.

Asi pues, el Estado es propiedad también de las personas LGBTI, y por lo tanto, tiene lo deberes
en materia de proteccion, salud y reparacion que tiene para con todas y todos los ciudadanos.

Sin embargo, las personas LGBTI en la mayoria de los casos son sometidas a la brutalidad, el
rechazo y el odio. Esto de tal manera que sus planes o la intuicion de realizacion de vida son
cambiados. Literalmente se les bloquea o anula toda posibilidad de un desarrollo normal como
ser humano vy se les obliga a dibujar o buscar nuevas formas para construir su vida o una parte
de ella.

Son vidas devastadas o cambiadas brutalmente de curso, en este contexto la resiliencia se vuelve
el Unico mecanismo de supervivencia.

3. Contexto de una vida LGBTI

Nacen como todas y todos los demas, sin diferencia alguna. Las y los nifios no tienen sexualidad,
discriminacion o malicia alguna. Crecen como todas y todos, bajo posibilidades, dificultades,
privilegios u obstaculos universales. Incluso nada cambia cuando comienzan a descubrir su
orientacion sexual. Muchas y muchos cuentan que se descubren y notan su atraccion por el miso
sexo de la misma manera que los heterosexuales cuentan su despertar y su atraccion por el otro
Sexo.



La brutalidad que lo rompe todo es cuando son descubiertos/as o se expresan. En ese momento
la tranquilidad es rota abruptamente y sus corazones y mentes, rotas para siempre. En la casi
totalidad de los casos lo que ocurre es: insultos, golpes, amenazas con irascibilidad, odio y
decepcidn que finalmente cesa en encierro, hospital, ser echado/a de la casa, violaciones
correctivas e incluso la muerte. El conocido matdn, sicario y psicopata Richard Kuklinski, conocido
como el asesino de hielo, por la peculiaridad de sus crimenes, cuenta que sufrid mucha violencia
por parte de su padre cuando era nifio. El y sus hermanos, todos heterosexuales,

Cuenta el asesino de hielo, que en una ocasidn su padre le dio tal paliza a su hermano que lo
matd. Tanto su madre como su padre cubrieron el crimen diciendo que el nifio se habia matado
al caer de las escaleras. Hago mencion de esta situacion para explicar, no solo el horror que se
vive més adentro de la piel de la burbuja, sino para reflexionar sobre lo siguiente: Sabemos que
al despertar de las personas LGBTI son lanzadas de sus hogares y comienzan una vida de
perpetua resiliencia, pero ;Sabemos cuantas se matan al caer de las escaleras?

Tras ese momento de brutalidad comienza una continua de victimizaciones, agresiones,
hostigamientos, violencia y muerte. El punto grave es que cuando les arrebatan todas las
posibilidades de vida y derechos, les colocan en una zona de inseguridad y riesgo.

En muchos la Unica alternativa es la prostitucion, y vivir a orillas de la miseria y el abandono,
coexistiendo con las peores formas de violencia y crimen.

Ello hace de que su vida constantemente sea caminar descalzo en un campo minado. Cada paso
puede ser el ultimo. Y de hecho en muchos casos, lo es.

Si hubiese estadisticas y, observasemos en tiempo y espacio las camadas de personas lanzadas
fuera de la familia como segmentos estadisticos, El resultado mostraria qué, del total inicial, pocas
y pocos llegan a tener una larga vida. Y muchas y muchos son exterminados en el camino.

Las escenas son brutales: mujeres violadas por sus papas, hermanos o cufiados, con la venia de
sus madres 0 hermanas para ser corregidas de su lesbianismo. Procedimientos de correccion
religiosa que son una constante tortura de la mas crueles para curar de su pecado a hombres
gay, mujeres trans, lesbianas y bisexuales.

Con el agregado en gays y chicas trans que son requeridas por otros hombres de la iglesia
incluyendo pastores, misioneros y lideres de la iglesia. Compafieras y compafieros jovenes
asesinados en el camino por la brutalidad militar, policial, y la violencia patriarcal, fundamentalista
religiosa y de Estado.

Uno de los pasajes mas duros en un informe se situacion LGBTI y que define esto con total claridad
es el siguiente:

“Como activista he vivido el asesinato de al menos 400 personas sexo género diversas; entre ellas,
activistas, defensoras o quienes simplemente luchaban por tener un lugar digno en este mundo. En



varias ocasiones, tuve que ir a reconocer muchos de esos caddveres; algunas veces sola y las demds,
acompafada por otras y otros activistas. Algunas de esas y esos activistas también sufrieron una
muerte violenta, como Cintia Nicolle asesinada en enero de 2009, o Walter Trdochez un hombre gay,
activista y defensor de derechos humanos no solo de las personas LGBTTI, también de las personas
VIH positivas. Por eso el 13 de diciembre de 2009, cuando me avisaron del asesinato de Walter
Trochez, el dolor y la cdlera se conjugaron al estar alli, reconociendo y acompafiando su cuerpo,
tomando fotografias y datos para no perder evidencia y esperar que algun dia se hiciera justicia por
su asesinato. Mientras recababa estos datos, me preguntaba ¢quién reconocerd mi caddver?”

Acceso a la Justicia, Investigacidon Penal y Atencion Integral de Victimas con Enfoque Diferenciado
LGBTTI Quebrantamiento de la garantia judicial al debido proceso basado en orientacion sexual,
identidad y expresion de género en Honduras

Abg. Astrid Ramos Campos Abg. Nadia Mejia Amaya.

Red Lésbica Cattrachas . Honduras 2021

https://www.cattrachas.org/ files/ugd/b262b8 93f046bec3ch48cc8bade2ee3b3c889d.pdf

Tras todo esto es que la interaccidn con personas LGBTI supervivientes y en constante evasién de la
violencia y la discriminacion, en la mayoria de los casos lo que se encuentra es una personas
optimista, positiva, solidaria y amorosa.

Tal parece que los horrores a que son sometidas estas vidas desde su nifiez o la adolescencia y que
son su constante vida, toda la vida no son capaces de cambiar un corazén limpio.

Este documento denuncia la maldad del sistema la sociedad y el Estado aplica a personas comunes y
corrientes a la que se les trata como los peores criminales y parias, leprosos sociales y laborales, por
un delito, pecado o moralidad que no existe: la orientacién, expresion e identidad de género.

Pero también esto, el mensaje que nos comunica cada persona LGBTIy es el siguiente: Es posible salir
de la pesadilla, con el corazén inocente y una flor en la mano. Todo lo que tiene que hacer el resto es
tomar esa flor y reconciliarse. Admitir la culpa y restaurar, integrar y crecer y realizarse juntos unas/os
con otros/as.


https://www.cattrachas.org/_files/ugd/b262b8_93f046bec3cb48cc8ba4e2ee3b3c889d.pdf

DOS ESTUDIOS DE CASO

ESTUDIO DE CASO NUMERO 1

Gill

Orientacion-expresion-ldentidad: Mujer Trans.
Origen: Hondureia, de Tegucigalpa.

Edad: 36 afos.

Primeros ainos

Gill nacié en la colonia 3 de mayo, en la ciudad de Comayagitiela, Distrito Central, a finales de los
afios ochenta; época en la que, el lugar adolecia mucho de urbanizacién y la zona adn colindaba con
espacios naturales. Gill, nacid en un ambiente precario en términos sociales y econédmicos. La
colonia 3 de mayo estaba fuera de muchos accesos, incluyendo los de salud, por lo que su
nacimiento fue atendido por una partera. Hasta los dos afios de edad vivié alli, para pasar a
Villanueva, que entonces todavia permitia que sus habitantes pudieran ver venados y tener contacto
con la naturaleza.

Su padre era una persona alcohdlica y violenta fisica y sicolégicamente. Cuando Gil tenia tres afios
de edad, él se emparejé con otra mujer. Fue asi como sacé a su mamay a ella con sus hermanos de
la casa, para vivir con su nueva sefiora. Asi, medre y nifias/os que tuvieron que irse a vivir con su
abuela materna a Valle de Angeles.

Instalados alli, el primer gran trauma en su vida quizds haya sido ver partir a su mam3, que le dejo
junto a sus hermanas/os a cargo de la abuela, ya que se tuvo que regresar a Tegucigalpa para
trabajar y tener algun ingreso con qué mantenerlos. Es un doble momento muy duro en el que, por
un lado, una madre debe decidir entre dar amor y cuidados o dar manutencidn a sus hijos y por el
otro, el que los hijos, sufran una segunda ruptura. Primero su padre los echa de su vida y luego ver
partir, sin retorno cierto a su madre. Cuando Gill evoca ese momento, al dia de hoy, mas de tres
décadas después, sus ojos se ponen lagrimosos y con dificultad evita quebrarse de la angustia y
seguir el relato.

No ha habido tratamiento por estrés post traumatico y las heridas siguen vigentes.

Durante esos afios disfrutd mucho de su contacto con la naturaleza. Caminar sola entre los pinares,
estar en contacto con la floresta, sentir el contacto son fuentes de agua: quebradas, riachuelos....
Dedicd mucho tiempo de su infancia a disfrutar esa condicién de vida. Ese contacto con la
naturaleza, las horas de intromisidn y desintoxicacién han servido para digerir parte del trauma.

La resiliencia es la capacidad que tenemos todos los seres humanos y que permite a los individuos
desarrollarse con normalidad y en armonia a pesar de vivir en un contexto desfavorecido y/o



situaciones conflictivas en su infancia. Una de las formas de desarrollar esta capacidad es la conexién
con uno mismo y para ello, en este caso se volvié fundamental el autodescubrimiento a través de
sus espacios de autocuidado y la naturaleza durante la infancia, lo que permitié que posteriormente
pudiera afrontar las situaciones adversas y de violencia de una manera sana y positiva.

A sus nueve afios su papa volvid, se reconcilid con su mama y se rearmo el hogar.

Por aquellas fechas, Gill comenzd a descubrir su orientacién e identidad. A esa edad se ponia a
escondidas los vestidos de sus hermanas y usaba los maquillajes que su mama dejaba en casa.

En la escuela conocié a un compafiero con sus mismas preferencias y orientacién. Ambos eran
discriminados por “ser afeminados” en la escuela y en la vida en comunidad. Compaiieros,
profesores, vecinos, fueron muy discriminatorios, ofensivos y agresivos con Gill. En su nivel mas
fuerte, el mayor desprecio y maltrato lo sufria por hombres mayores, algunos de ellos vecinos que
mas tarde vio tener practicas homosexuales a escondidas.

Afios mas tarde ya en el colegio, también fue victima de mucha discriminacién y “bullying”. El hecho
mas fuerte al respecto ocurrié en primer curso de secundaria. Habia llovido y en un lugar de la
estructura del colegio se habia formado una gran poza de agua, ella se detuvo a observarla largo
rato. Entonces un compafiero de los que le hacia “bullying” la empujé haciendo caer de lleno en
aquel hondo y sucio charco de agua de lluvia. Llena de ira y ante las burlas, se cegd de furia y agredid
con dos bancos de madera a su compafiero, por lo que fue sometida a disciplina bajo la acusacion
de una profesora que motivada por la homofobia la acusé de cometer esa agresién sin motivo ni
provocacion alguna. Fue expulsada.

Después de eso se trasladd al colegio Alameda, entonces ubicado donde funciona la Escuela
Honduras. Una llena de agua, dafid los archivos del colegio, causando que se perdieron sus papeles
de expediente educativo. Al no poder resolverlo mas las agresiones que vivia, decidié no volver mas
al sistema educativo. Confiesa que pesd mds para esa decisién radical, lo insoportable del bullying
y la violencia, por encima de cualquiera de las demas razones.

La gran ruptura

I " III

El 28 de enero del afio 2000, el padre fue informado que Gill “era homosexual” (hasta esta edad su
orientacion, identidad y expresion es como gay). Airado por la noticia, esté le golped y le dio una
gran tunda amenazandole que: -Antes de tener un hijo culero, mejor lo mato-. En medio de la
golpiza, no del todo aturdida, Gill, recordé que su padre cargaba una navaja, por lo que se lo sacé
de encima de una patada y huyd. Entonces tenia 14 afos.

A partir de alli estuvo viendo en el Parque Central de Tegucigalpa. Con unos cartones armé una
cabafa debajo de una banca. Alli dormia. También para bafiarse armaba con cartones un espacio
privado. Para vivir se dedicaba a hacer cosas para vender o vivia de la caridad de algunas personas.
Una vendedora ambulante, mientras estaba en e arque le daba siempre u plato de comida.

Una noche, por causa del frio salié de la chocita armada con cartones y se cruzd con unos militares
que la llevaron al edificio abandonado de la ENEE, a orillas del cruce del rio Choluteca con el rio



Chiquito y fue violada. Eran siete. La violacion fue en masa, anal y oral. Nunca antes habia tenido
actividad sexual, ya que contaba apenas con catorce afios.

Esa fue su primera experiencia sexual. Es una experiencia horrible y traumatica. Confiesa que aun
recuerda el olor sudor de las fatigas y los cuerpos de los militares. Hasta la fecha, 22 afios después,
le vienen inesperadamente los flashazos de aquel evento, sobre todo cuando tiene actividad sexual.
Es un evento horrible para una vida que aun no empieza y el trauma queda para toda la vida, con
las emociones angustiantes del momento en que ocurrieron, si no se da la atencién psicoldgica
adecuada.

Estas cosas no le deberian suceder a ningln ser humano, pro suceden. Ante so, deberia haber
politicas publicas de salud fisica y mental, asi como atencién social y demas reparaciones por parte
del Estado hacia las victimas, asi como verdad, justicia y nunca mas, en proteccién de la sociedad.

Gill no tuvo atenciéon médica tras la violacidn, pues tenia mucho temor y vergiienza que supieran
gue habia sido violada y mucho menos atencién psicoldgica. Su amiga vendedora, a su entender le
decia que yerbas tomar para que mejorara fisicamente. Siempre es la solidaridad de otros oprimidos
y victimas, la que se hace presente a donde el Estado y la sociedad no llegan.

Durante largo tiempo no tuvo deseos sexuales y tenia una gran negatividad hacia ello. Aunado a
esto, tenia baja autoestima y estaba insatisfecha con su cuerpo. Con el tiempo entendié que
necesitaba hormonizacién y tratamiento médico para adicionar su cuerpo, como el de una mujer,
pero entonces no sabia eso.

Estuvo tres meses viviendo en el parque central. A los siete dias de la violacion, la madre de una
amiga trans, se le acerco, supo de la violacién y le abrazé y dio ternura. Esta es otra de las
experiencias que al contarla le pone lagrimosos los ojos y la conmueve mucho. Sefiala que aquel
fue un momento muy importante:

- [Me sentitan bien! Uno necesita con quien llorar. Tener un hombro donde apoyarse y llorar-

Fue a vivir a la casa de su amiga Trans. Ella le proveyé vestidos y maquillajes. Tenia un espejo grande
en el que ella se podia ver vestida de mujer, con peluca y maquillada. Alli, se vio por primera vez
como mujer. También la amiga trans la invitd a entrar a la prostitucién. Ejercié por cuatro meses
porgue no le gustd hacerlo y prefirié abandonar aquella vida y buscar un trabajo.

El amor y una vida agitada
Calle y servicio sexual

En los dias de prostitucidon aprendié muchas cosas de la vida. También, comenzé a desarrollarse
como trans. A su vez vivid diferentes experiencias sociales y sexuales:

Tuvo acuerdos sexuales con hombres que no le gustaban, pero pagaban muy bien. Muchas veces
también tuvo encuentros sexuales sin penetracion. Y muchas otras tantas situaciones tenidas como
extrafias, pero que son relativamente comunes en el mundo de trabajo sexual.

De ese tiempo, tras lo que habia vivido en miseria y violencia, en los tres meses viviendo en la calle,
aprendio a valorar y le gusté ganar el dinero facil. Esto no es un peyorativo de caracter moral. En



todos los niveles de ingreso, de manera empirica, tras la observacidn superficial, es facil notar que
a la mayoria le gusta ganar el dinero facil. De lo contrario no existirian rentistas, casatenientes,
terratenientes, accionistas de empresas, intermediarios como los agentes de bienes y raices. etc.
Tampoco se estigmatiza ese deseo de ganar dinero facil.

Se explica desde la objetividad para sefialar que es una conducta humana que no necesariamente
cabe dentro de discusiones morales, sin embargo, esta conducta en las mujeres y en las personas
LGBTI es escandalizada y expuesta como una tara o defecto de caracter discriminatorio, con el fin
de denigrar y disminuir la condicion humana de la persona objeto de la critica moral.

Gill confiesa, también que durante su experiencia como trabajadora sexual tuvo momentos sexuales
dificiles, especialmente los ligados al trauma y efectos emocionales de la violacidn que vivié a los 14
anos. Sin embargo, de algin modo aquella experiencia, parece haberle servido de palanca para salir
de aquel foso emocional.

Una de las cosas positivas que recupera de aquellos dias de prostitucion es que disfrutd sentirse
amada y deseada, aunque fuera por un rato. Su identidad trans se fue consolidando en medio de
aquella voragine. Esto parece describirlo cuando recapacita:

-Todo aquello me hizo mds fuerte. Sobre eso decidi tomar las cosas de manera positiva-.

Esto es facil de entrever. Esta chica trans es muy optimista y transforma los momentos
desagradables en fuerza vital positiva. A medida que cuenta su vida, porque hay mas hechos tragicos
y dificiles después de todo lo relatado hasta ahora, se va develando un buen corazén, sano y
optimista, que sobrevive a todas estas situaciones dolorosas y dificiles.

La fisica cudntica sefiala que, dentro del horizonte de posibilidades, todo evento tiene una
posibilidad. Esto quiere decir que, aun dentro de los trise o desgarrador hay también una posibilidad
de ser mejor y ser positiva/o.

Amor y familia

Se retird de la calle, del servicio sexual. Su madre la buscé y regresé a casa. Siempre tuvo una buena
relacidn con su hermano, ero o asi con sus hermanas, especialmente la mayor que era muy agresiva
y la hostigaba mucho. Por lo que finalmente, optd por salir todos los dias desde mediodia y andar
por alli. Se encontraba con personas con las que se gustaban e iba a comer a sus casas e
invariablemente terminaba yendo a la discoteca.

Un hombre me robo

Desde nifia siempre le han gustado los hombres mayores. Viriles, de bigote grueso. Cuando tenia 17
afios conocié a un hombre de 57 afios con quien termind viviendo 8 afios. El la trataba muy bien y
termino enamordndose. Un dia en casa de él, le pidid que no se fuera, que se sentia muy bien
estando con ella. Ya o volvid a casa. Asi fue como se la robaron. El romance durd ocho afios, ya
avanzada la relacién se fue volviendo toxica, agresiva y peleaban mucho. El ejercia violencia
doméstica fisica y psicoldgica con ella. Queria controlarla todo el tiempo y celos posesivos
injustificados lo llevaron ase muy agresivo y violento. Cuenta ella que si por ejemplo quedaba vedo



por la ventana o la puerta mientras pensaba en otras cosas recibia un golpe en la cara acompafnado
de gritos en los que le exigia que le dijera en que otro hombre estaba pensando.

La relacidn entré en un ciclo de separaciones y reconciliaciones hasta que colapsé definitivamente.
Tres meses después de la ruptura definitiva, él fue asesinado. La chica trans de esta historia suelta
la confidencia que siguid amandolo aun dos afos después de su asesinato. Fue un amor que le durd
de los 17 a los 27 afos.

Vuelta al servicio sexual

Tras la ruptura y el asesinato de aquel gran amor de su vida. Sola de nuevo, sus ingresos declinaron
y sus obligaciones se volvieron mas dificiles de hacer frente. Estuvo en el trabajo sexual ocho afios
de su vida.

También conocié el amor de nuevo. Tuvo una pareja también por largo tiempo. El era un hombre
heterosexual, pero se enamoraron y se unieron, aunque no siempre dormian juntos. Su familia
incluso “le metié” una mujer con la esperanza de que abandonara su vida marital con la chica trans
de esta historia, pero no lo lograron. Fue la muerte la que rompid esta historia. El consumia mucho
alcohol. Ella cuenta que de acuerdo a la autopsia murié a causa de que le explotd subitamente el
higado provocandoles un paro cardio respiratorio.

En 2018, fue nombrada en la coordinacidn de un proyecto de la organizacion LGBTI a la que
pertenece. Agotada un dia de trabajo muy agitado, el llego a la casa a buscarla, le dijo que se sentia
mal y ella lo acomodd en la cama y lo estuvo cuidando. En algin momento tuvo una convulsién, fue
a buscar ayuda. Cuando volvié él estaba peor de salud y murio.

Fue acusada por los parientes del muchacho de haberlo matado y asi lo hicieron creer al vecindario.
Muchos vecinos le llamaban en la calle con apelativos como asesina o viuda negra. Y aunque el
dictamen forense demostrd su inocencia, desde entonces ha recibido amenazas de muerte por
aquella familia.

Desde entonces el amor

De aquella muerte a la fecha, no ha vuelto el amor. Se ha enfocado en el trabajo de derechos
humanos especialmente para otras trans, que es ahora su gran pasién. Hay un muchacho que se la
acerco y le ha confesado que siempre ha tenido sus ojos puestos en ella. Le ha dicho que siempre la
ha amado y le ha hecho referencia sobre aspectos del pasado incluyendo hasta prendas de vestir
que ni ella recordaba.

Han tenido una relacién, pero él quiere conservarla en secreto. No quiere que sea publico por su
familia y por su vida hetero en sociedad. Ella parece que va a decidir que ya no mas. No esta de
acuerdo en que el amor sea a escondidas.

Encuentro de una chica trans con la religion

Durante toda su vida hay momentos que ha estado ligada a la religion. De origen su procesién de fe
es Mormona, pero ha sido también evangélica. Apunta que los mormones aceptan su orientacion,
pero le prohiben que tenga relaciones amorosas o sexuales que osean heterosexuales.



Estado en la iglesia mormona, ante su orientacidon le pagaron un psicélogo para que la atendieray
curara. El psicélogo le dictamind que no podia “curar” algo que estaba bien. Que ella no tenia ningln
problema, que asi, (entonces gay, ahora trans), es su esencia humana. Lo que tiene que hacer es
vivir como es.

Confiesa que estuvo enamorada de un misionero Hawaiano que fue muy especial con ella, aunque
nunca tuvieron nada amoroso. Cuenta que él le dedicé una vez el texto biblico que estd en el capitulo
13 de la primera epistola a los Corintios del Nuevo Testamente, que contiene uno d ellos poemas
mas hermosos de los textos biblicos y que habla sobre el amor (Sin amor nada soy). Por eso piensa
gue el misionero también sentia afeccién amorosa por ella. Eso lo deduce de la mara especial, del
énfasis con que le dedico aquel texto.

Fue evangélica de manera muy sincera. Trato devolverse heterosexual. Pero siempre tuvo sus
ademanes. Asi que fue objeto de cuestionamientos, pero también de insinuaciones. En el caso mas
atrevido un hombre acercé a su cara el pene erecto cuando iban a ir a orar.

La aventura de la religiéon no tuvo un buen final. Ella prefiere la honestidad de su vida en “el mundo”
y sus pasiones que la doble vida de santidad y pecado que le ofrecian en la religion.

Analisis del caso

La vida de las personas LGBTI es sumamente dificil y rota (fragmentada). La de las mujeres trans es
sin duda una de las mas dificiles de todas. Como ocurre en la mayoria de los casos, la primera gran
ruptura de Gill, la primera brutalidad que enfrento a causa de su orientacién sexual fue la violencia
patriarcal de su padre. Tuvo que huir para salvar la vida. La vida en la calle le llevé a vivir en las orillas
de la miseria y la mendicidad. Si bien se las ingenié para vender cosas y ganarse un pan. Vivia en
una casita de cartdn. Su primera experiencia sexual fue una violacién en manada cuyo trauma no
supera décadas después.

Inevitablemente termino ejerciendo el trabajo sexual. Una condicién que para las mujeres
heterosexuales es sumamente dificil y para las mujeres trans, lo es mas. Ademas de eso, para Gill
fue mas dificil aun, pues la violacién en masa no recibid ni atencién medica ni terapia emocional. El
trastorno por estrés post traumatico le hacia vivir nuevamente la experiencia de la violacién en masa
con muchos de los clientes que compraban sus servicios sexuales.

Sin embargo, el deseo de resistir y la resiliencia de su espiritu le llevaron a superar. También confesé
gue muchas otras veces fue feliz, en el ejercicio del trabajo sexual, porque también deseaba sentirse
amada. Este es un aspecto importante a tomar en cuenta. Las y los nifios LGBTI nacen en la mayoria
d ellos casos en un ambiente de amor. Con dificultades socioecondémicas, pero cargados de amor,
especialmente de sus madres. Cuando son echadas/os del paraiso la mayor pérdida es la pérdida
del amor. Su vida comienza a partir de aquel momento a caminar en la cuerda floja de la
discriminacidn, la pobreza vy la violencia.

La Unica posibilidad de sentir amor se reduce a dos eventos, la solidaridad con otras personas en
similares condiciones (amor agape) y el amor sexual (eros). Un amor de pareja se les vuelve dificil,



por la discriminacién y el odio, las dificultades de la supervivencia y las complicaciones derivadas del
rechazo social y estatal.

El Trastorno por Estrés Post Traumatico TEPT, es el resultado de haber sufrido una experiencia
horrible, aterradora o de niveles altos de peligro o letalidad. Surge también cuando alguien es
testigo de la violencia de un ser humano hacia un ser vivo.

Algunos de los sintomas mas frecuentes en el TEPT son: aislamiento social, comportamiento
destructivo, escena retrospectiva, ansiedad intensa, miedo, perdida de interés o placer en hacer
actividades, culpa, insomnio, pesadillas y pensamientos no deseado. Todos ellos suelen encontrarse,
unos si y otros no, en cada persona LGBTI que ha sufrido eventos de violencia importantes.

También son sintomas del TEPT: irritabilidad, desapego emocional, agitacién, los cuales son
bastante menos frecuentes entre personas LGBTI que han vivido las situaciones antes mencionadas.

Si bien las agresiones, hostilidades, discriminacién y violencia generalmente son intensas y de
manera casi permanente de alguna manera personas LGBTI han encontrado un modo de superarlas
esto lo mas probable es que se deba al desarrollo de la resiliencia.

Se necesitarian estudios oportunos pero una hipdtesis bastante probable en ese desarrollo de la
resiliencia de las personas LGBTI puede estar originado en el hecho de que al verse triturados entre
la posibilidad de ser destruidos ya sea de manera real, psicoldgica o espiritual.

También como se sefald anteriormente, la resiliencia interna se desarrolla mucho, para las personas
LGBTI y las Mujeres Trans, debido a las condiciones de vida a que se ven sometidas. Muy
particularmente porque su crisis de vida las mantiene en la disyuntiva de ser destruidas o sobrevivir.

Es un hecho notable que las mujeres trans, como en el caso de Gill, mantengan valores como el
optimismo, la solidaridad, el amor al préjimo, pese a lo que han sufrido y a la total falta de proteccién
y apoyo por el Estado. Pero lo mas relevante de eso es pensar como seria si en lugar de expulsarlas
y rechazarlas constantemente la sociedad las abrigara, las integrara y le generara oportunidades
para la calidad de vida y la realizacién.

Hay cosas que deberia ocurrir en sus vidas, ni en la vida de ninglin ser humano:

- Ser desarraigadas del hogar, la familia y la casa.

- No encontrar un refugio y un apoyo solidario si esta situacién ocurre.

- La perdida de toda forma y posibilidad de amor o la distorsién de ello.

- Tener que abandonar los estudios por el bullying y la violencia homotranslesbofdbica.

- Que sus Unicas oportunidades laborales sean la explotacién el subempleo o el trabajo
sexual.

- Que se les nieguen sus derechos a la realizacion de vida, al amor, a la interaccidn social, a la
integracidn politica, econdmica y social.

- Aserorilladas a situaciones y zonas de vulnerabilidad ante el crimen y la violencia, siendo a
su vez victima de la violencia politica y homolesbotransfébica del Estado.

- Anoteneracceso alaverdad, la justicia y la reparacidn cuando son victimas de violencia.

- Alanegacion de servicios de salud de acuerdo a su condicién de mujeres trans.



ESTUDIO DE CASO NUMERO 2

Mario
Orientacion-expresion-ldentidad: Gay.
Origen: Hondurefio, de San Pedro Sula.

Edad: 42 afios

Primeros anos

Nacid en una familia numerosa. Sumadre laboraba en un periddico, de cual se retird posteriormente
para encargarse del cuidado de los hijos. El padre un maestro de educaciéon reconocido ampliamente
en la sociedad. El crecimiento con sus hermanos ha sido el tipico de cualquier familia. Ambos padres
eran muy carifnosos. Su padre, ya fallecido ha sido un ejemplo positivo y modelo para su vida.

De la infancia recuerdo que cerca de mi casa pasaba un rio. Mi papa los llevaba con sus hermanos a
bafiar al rio y pasaban un buen tiempo, alegre y sano. Nunca les falté nada, pese a que eran muchos
hijos. Cmo hermanos eran bien unidos y hacian muchas travesuras (mas de lo habitual). Refian
entre si, por supuesto, pero se hacian un nudo para defender a cualquiera de los hermanos o
hermanas.

Si bien ademds de responsables y carifiosos, sus padres también fueron rigurosos y muchas veces
fueron castigados en grupo o de manera individua por faltas cometidas, pero nunca fue victima de
agresion o violencia derivada del estrés o los problemas que los padres vivian.

Durante la infancia estudié en la secundaria normal y ademads estudio musica en otro colegio. Salia
temprano, para estar a ala seis y media de la mafiana en el colegio y seguir sus estudios regulares
para luego desplazarse una hora en bus a las clases de musica. Regresaba a casa como a las ocho y
media de la noche.

Por iniciativa propia comenzé a trabajar a temprana edad. Aunque no lo necesitaba, su madre lo
estimuld pensando es su desarrollo. Trabajaba solo en tiempos de vacaciones. Como resultado de
su experiencia de trabajo a los 17 afios se compré la bicicleta sofiada por mucho tiempo. Se
desplazaba en ella por todos lados y la disfrutaba mucho. Al poco tiempo, le pusieron una pistola en
el pecho y le robaron la bicicleta.

Se gradud, fue profesor de musica y en su juventud tocd en varias orquestas filarmonicas.

Desde muy pequeio descubrid su sexualidad con un primo, con quienes conservan mucho carifio y
mantiene contacto. Desde esas edades tuve atraccidn por su propio sexo, pero no tenia idea que
eso fuera malo. También tuvo relaciones con algunos amigos y vecinos, siendo aun de pequena
edad. Con todos mantiene una buena y amistosa relacion.

También ha encontrado el amor, ya joven y ha tenido relaciones duraderas, noviazgos y de pareja.



La vida y el encuentro con la justicia.

Asistié durante mucho tiempo en la iglesia en el grupo de alabanza (iglesia catdlica) y tratd de
modificar su comportamiento. Tuvo incluso una novia, y tuvo encuentros sexuales con otras
mujeres, pero no se sentia bien. En la iglesia le hicieron la vida de cuadritos por parte de quienes
conocian su pasado sexual, hasta causar la ruptura con su novia y su retiro de la iglesia.

Tras eso decidié asumir su orientacién y tuvo una pareja del mismo sexo por tres afios. Su relacién
fue descubierta y tuvo consecuencias por eso. Su familia se enterd y lloraron y se desilusionaron.
Ante la crisis se huyd al rio cercano a la casa a asimilar el momento duro. Su hermana lo ubicé y
llegd al rio. Lo abrazé amorosamente, le explicd que a ella no le importaba y lo amaba mucho. Le
dio dnimo y lo sacé del hoyo.

Aungue mis padres sabian, manejé mi vida amorosa y sexual muy discretamente para no afectarles
a ellos.

Consiguid tres empleos. Trabajo muy duro y comprd su casa. En términos materiales avanzé mucho.
Como musico, también tuvo mucha actividad por medio de las bandas de los mismos colegios en los
gue trabajaba. Cuando tenia 27 anos inicio una relaciéon de pareja con quien inicié un negocio de
comida. Que iba muy bien que por causas externas se vio afectado. Por lo que cambiaron de rubro.
Se fueron a otro local e iniciaron un bar que fue muy productivo, al punto que podian ambos apoyar
a sus familias y amistades en sus necesidades. No les mantenian, pero les daban impulso econémico
en aquello que era urgente o no habia de donde apoyarlo.

Al negocio llegaron unas muchachas que eran trabajadoras sexuales. Ellas ejercian fuera, en la calle,
pero consumian en el bar, del cual eran frecuentes. El trabajo sexual lo ejercian en unos buses que
parqueaban al par del bar. Usualmente algunos clientes no querian pagarles y acordaron que el
recibiera los pagos por adelantado. Lo hizo, comenta, sin pensar que estaba cometiendo un delito.
Una de ellas era menor de edad.

Eso le llevd a su detencidn y posterior prisidn. En su testimonio acepta que, con excusa o sin ella, de
acuerdo a la ley, aquello es un delito que esta sancionado correctamente.

Tras la noche del arresto, fui remitido a una carcel fuera del departamento en que naci y vivi toda
mi vida.

La experiencia en la carcel.

Nunca en su vida habia caido preso. Le tuvieron primero en una bartolina que estaba muy sucia,
pero le permitieron que se le entregara material de limpieza para asearla. Estuvo, previo a ser
asignado a una celda en un lugar que llaman “Resefias”. De alli salié con la piel muy lastimada,
incluso con hongos porque durante tres semanas no vieron la luz del sol. Solo le permitian Sali para
bafiarse. El resto del tiempo lo pasaban encerrados en un lugar muy pequefio en el que habia 17
personas. No habia donde dormir. Habia que dormir en el piso. Los sanitarios eran alli mismo. El
hacinamiento era tal que algunas personas dormian al pie de los sanitarios.

Pasadas las tres semanas lo trasladaron a los “modulos” de prision propiamente dicha. Alli
experimento la solidaridad de los demas prisioneros. Recibid toalla, jabdn, y demas enseres. Los



militares retenian mucho la entrega de comida, al punto que esta se arruinaba. Pocos se atrevian a
comerla. Le tocd presenciar la violencia. Dos reos del médulo en que estaba interno fueron
asesinados.

Una de las cosas que aprendié fue el intercambio de comida a cambio de cosas que necesitaba. Por
ejemplo, si le daban pollo lo cambiaba con otro reo por pasta de dientes, papel higiénico o cualquier
otra cosa necesaria. A causa de eso adelgazé mucho porque no se alimentaba bien.

El agua era de mala calidad. Nunca les dieron agua purificada como alega el gobierno en sus
informes, sino que tomaban de la llave, pero esta era maloliente y en pésimo estado.

Lleva cuatro afios en prisidon de los once afios tres meses que le dictaron en sentencia. Ha recibido
la solidaridad de su familia, amistades y personas que lo conocen. Le envian cosas y dinero con su
mama.

Cuando fue trasladado a la carcel fue remitido con su compafiero mas joven. Estuvieron en una
celda pequena llena de gente a mas no poder. Pronto fueron identificados como gays, ya que su
companfiero era muy explicito. Los mismos presos querian tomarlo como prostituta. Em vi obligado
a defenderlo. Lo pegué contra a pared vy le dije que se durmiera. Nos dormimos, pero como ronco,
hicieron lo que hacen con todos los Gay, me lanzaron un chancletazo a la cabeza. Entonces me enoje
y fui al sanitario, jale la palanca y abri la ducha y comencé a hacer mucha bulla con el agua gritando
que si me habian despertados ahora despertaba a todos y con el ruido que hacia les dije que sonaba
la alarma para que todo el mundo se despertara. Fue loco y arriesgado, pero asi consegui que nos
respetaran a los gays.

Para bafiarnos nos obligaban a los reos que saliéramos desnudos. Los demas presos nos mirabany
nos piropeaban, en serio, no como discriminacién. Pronto se corrié la voz de que dos gays habian
legado al presidio y muchos querian tener sexo con nosotros. Las visitas conyugales eran escazas y
solo duraban 10 minutos. Algunos reos tomaron a mi compafiero con la idea de prostituirlo. La idea
era alquilarlo sexualmente. Y como en la carcel no habia dinero lo que funcionaba era el trueque.
Asi, por ejemplo, por un coito lo pensaban entregar por dos pollos uno para alli y uno para sus
proxenetas. Mi compafiero lo hizo, pero no le cobré a nadie. Hasta alli llegd el negocio.

Mi compafiero se alocé un poco y fue sorprendido teniendo sexo grupal, al tiempo también que
presentaba dafios de salud como consecuencia del sexo sin proteccion. (no nos proveian condones
porque decian que los ibamos a usar como armas (ondas) contra los custodios. Asi que fui llamado
para poner en orden a mi compafiero y ver su estado de salud para remitirlo a clinica.

A raiz de eso, logramos que en la carcel nos dieran preservativos, eso si, condicionado a que no los
lavaramos para volverlos a usar y no los usdramos como ondas contra los guardias. Asi podiamos
pedir una provision cada vez que lo necesitaramos.

Mario confiesa que no percibe que hayan sido discriminados como Gays en la cdarcel, “ni en la
entrega de condones, ni en la concientizacidén respecto a sus preferencias (orientacion sexual), o la
atencién en salud. A excepcidn de la atencidn inmediata. Cada vez que caian enfermos tenian que
sentarse frente al portdn de entrada para que por la cdmara vieran que habia un reo enfermo: y



también el hecho de que el hospitalito no tuviera los medicamentos o no hubiera condones en algin
momento”.

Un elemento que Mario resalta es el hecho de que la poblacidn penitenciaria es muy ignorante en
cuanto a las enfermedades de transmisién sexual, piensan que eso solo a los gays les ocurre, y
cuando hay charlas al respecto solo la sirven a las personas LGBTI (gays y mujeres trans), excluyendo
a quienes mas lo necesitan: el resto de la poblacidn penitenciaria.

Sobre discriminacion, aunque Mario ha sefialado que no lo ha percibido asi, expresa que el hecho
de que las personas LGBTI y los reos con problemas mentales convivan, practicamente en un mismos
modulo es una manifestacion de que oficialmente se maneja la orientacidn sexual como una
enfermedad mental.

Compartir con enfermos mentales es un riesgo a todo momento. Mario comenta que la primera vez
gue uso los sanitarios vivié una experiencia uy desagradable. Estos no tienen puertas por causa de
la poblacidn enferma mental, y cuando el uso un sanitario por primera vez, vio con horror como un
enfermo mental entro al sanitario y tomo el excremento con las manos y llené las paredes del bafio.
A cosas asi viven expuestos cotidianamente los presos LGBTI.

Una copia textual de lo sefialado por Mario, respecto a esta convivencia permite hacerse una idea
de lo dificil que es esta convivencia:

“...a los pacientes los mantienen en un drea donde estdn monitoreados 24/7, tanto los coordinadores
como nosotros la diversidad sexual, que nos consideran enfermos mentales. Estamos al pendiente
de los pacientes, yo creo que es una obligacion moral al estar pendiente de ellos, porque nosotros
hemos visto que ellos se pelean y avisamos para que los separen porque de otra manera..., bueno en
el caso hay comparieras de nosotros que se miran como mujeres (mujeres trans).

Los enfermos mentales y les tocan las nalgas, porque juran que son mujeres o las abrazan pensando
en otra cosa. Tenemos una compafiera que le decimos la abuelita y siempre hay un lobachito que la
anda abrazando, nalguedndola”.

Pero la violencia o la discriminacién, la comunidad LGBTI no se vive en la prisidn solamente. Mario,
aunque no la ha sufrido en carne propia, lo conoce por testimonio de otras personas LGBTI que han
sufrido vejamenes durante la detencién y en la vida diaria:

“...ah, pues precisamente en el bar que yo tenia llegaba bastante gente de la comunidad y la verdad
es que si, he conocido gente bastante discriminada, golpeada, estigmatizada, personas que les ha
tocado irse prdcticamente corriendo de su pais, entonces si he conocido bastante, he tenido
conocidos que los han encontrado muertos, eso si, bastantes.



Andlisis del caso

Las personas LGBTI son victimas constantes de hostigamientos, agresiones, atentados y diversas
formas de discriminacién y violencia. Quienes mas lo sufren en Honduras son las personas trans y
las personas Gay.

Cuando las personas LGBTI son victimas de detencidn, proceso judiciales y privacion de libertad.
Suele ser de diferentes formas de discriminacién. La presuncidn de culpabilidad y negacién de
justicia e investigacidn es la primera. Esto nace en la violacién del principio de inocencia basado en
la penalizacidn por la orientacion sexual, expresion e identidad de género.

Aunque no esté tipificado en la legislacién penal, y mas bien la ley tienda a sefialar lo contrario en
la mentalidad de los operadores de justicia domina la idea que la orientacidn sexual, expresién e
identidad de género debe ser penalizada. Y esto se refleja no solo en la presuncion de culpabilidad,
violando la objetividad del principio de inocencia, sino también en la negaciéon de verdad,
investigacion objetiva y justicia. También en los perores de los casos estas ldgicas desembocan en
violencia fisica y psicoldgica por funcionarios estales o la aquiescencia de estos, elemento nuclear
de la definicion del derecho internacional para la tortura y otros tratos crueles, inhumanos y
degradantes.

Mario fue detenido, juzgado y encontrado culpable por la comisidon de un delito. Su experiencia en
la carcel refleja la vida de un ser humano privado de libertad en las carceles de honduras y las
condiciones que enfrentan en particular las personas LGBTI.

¢Cudles son esas condiciones de los seres humanos privados de libertad en el pais?

- Hacinamiento.

- Pésimas condiciones de higiene.

- Aguay alimentos en mal estado.

- Malay aveces nula atencion en salud.

- Ninguna forma de rehabilitacion ni (re) insercidn social.

En el caso de las personas LGBTI las condiciones son mas dificiles aun, ya que ademas de vivir lo que
vive el resto de la poblacidn penitenciaria, no hay conciencia hacia el personal penitenciario y la
poblacién privada de libertad, la sensibilizacidn y conocimientos de los derechos y necesidades
LGBTI. Si bien, Mario sefialé no haber percibido discriminacidn alguna, pero habria que considerar
que entiende por discriminacion. La agresidn contra las personas LGBTI no es activa sino pasiva,
deviene en la invisibilizacién y esto queda evidente en lo siguiente:

- No hay una clasificacién de privados de libertad por orientacion sexual, expresién e
identidad de género.

- Las mujeres trans son consideradas hombres bioldgicos y por ello internadas en la prisién
de hombres.

- La capacitacién sexual es dada solo a las personas LGBTI, no se extiende a la poblacion
penitenciaria heterosexual.

- Las personas LGBTI pueden ser victimas de abuso sexual individual o masivo, o convertidas
en esclavas sexuales para el proxenetismo interno. Si ben en la experiencia de Mario esto



no ocurrio, fue mas por situaciones fortuitas e ingeniosas que por la intervencion vy
proteccidn que las autoridades y funcionarios penitenciarios deben dar a las personas LGBTI
debido a su condicién de vulnerabilidad.

- Las personas LGBTI en la carcel de hombres: Gay, bisexuales y mujeres trans son vistas por
la poblacién penitenciaria como objetos sexuales, objetivo de satisfaccién sexual
emergente, y no como seres humanos. No hay en el relato de Mario ninguna relacién a
trabajo del Estado y la administracidn penitenciaria por cambiar ese hecho.

- Laadministracion de justicia y penitenciaria siguen viendo a la orientacidn sexual, expresion
e identidad de género como enfermedades mentales. No deberia haber privados de libertad
con enfermedades mentales en la poblacidn penitenciaria, los enfermos mentales deberian
pagar su condena en centros psiquiatricos. Sin embargo, los tienen alli y a las personas LGBTI
los internan junto a los enfermos mentales.

- Aun si el Estado o la Administracién penitenciaria no vieran a las personas LGBTI como
enfermos mentales, el solo internarlos en un mismo pabellén con éstos puede ser una sefial
de castigo de la orientacidn sexual, expresidon e identidad de género, colocdndolos de
manera vulnerable en una situacién de riesgo de agresién y violencia por parte de los
enfermos mentales.

La situacién de las personas LGBTI en centros penales debe cambiarse inmediatamente conforme a
los estandares internacionales.

Conclusiones
1

El hecho al cual, en nuestro criterio hay que prestar mayor atencién. Es el que la primera ruptura es
en la casa y la familia. Las personas LGBTI son echadas de los hogares y casas a muy temprana edad.
Mas que el hecho fisico de ser desamparados, esto significa un golpe traumatico a la fe, amor y
autoestima de estas personas, colocandolas a su vez en la mas peligrosa de las situaciones: la calle
incluyendo lo peor de la naturaleza humana, la violencia y el crimen.

A esto sigue el maltrato y la discriminacién en centros educativos, sobre todo hacia chicas trans
causa que la mayoria abandone los estudios, agravando su situacién de indefensién y vulnerabilidad.

Ante las limitaciones laborales, vivienda y alimentacién, las personas LGBTI entran en circulo
perverso de explotacidn comercial, trabajo sexual y pobreza.

2

Pese a las dificultades, la brutalidad, la violencia y la muerte que orbita sus vidas. Las personas LGBTI,
son no solo un ejemplo de resiliencia, sino de amor, solidaridad, positivismo y perseverancia. Esto
no solo ratifica su condiciéon notable como seres humanos, sino la potencialidad que se pierde por
la exclusién y la discriminacidn. Si bajo tan duras condiciones, finalmente la mayoria de personas



LGBTI, son seres humanos positivos, cuanto mas no lo serian si sus vidas se desarrollaran en mejores
e incluso 6ptimas condiciones.

3

En la detencidn, la investigacidn y el juicio las personas LGBTI son revictimizadas y en los centros
peales su vida penitenciaria es mas dificil que la del resto de privados de libertad que ya es muy
complicada y negativa.

Son invisibilizados/as por lo que sus derechos y necesidades no forman parte del sistema
penitenciario. Se deshumaniza su condicién y se les coloca en situacion de gran vulnerabilidad. Por
ejemplo, mantener juntos los privados LGBTI con los que padecen enfermedades mentales es reflejo
de que de manera oficial la orientaciéon sexual, la expresion e identidad de género se cataloga como
enfermedad sexual. Pero hay algo mas, no debe haber privados de libertad con enfermedades
mentales como poblacidn penitenciaria. Una vez hecho el dictamen médico, los privados de libertad
con enfermedades mentales deben ser trasladados a centros psiquiatricos.

Por otro lado, el juntar la poblacién LGBTI con personas con enfermedades mentales, ¢ Hasta dénde
no es un hecho intencional para ponerlas en situacién de riesgo?

Y esto es solo una muestra de las muchas situaciones dificiles o criticas que enfrentan las personas
LGBTI.

4

La condicidn de las personas LGBTI en la sociedad hondurefia es mucho mas honda de la mera
conculcacién de derechos y la integracién en la sociedad. El odio y rechazo destruye sus vidas y
constantemente las gira a una direccién diferente a la que seria, de reconocerse en igualdad como
seres humanos. Y este cambio de direccién es permanentemente a negativo, por lo que cada
individuo, cada persona LGBTI, gasta mucha energia para recomponer su vida. Y este gran esfuerzo
es constante.

En este sentido se necesitan politicas y legislacidn que reconozca, proteja y haga efectivos los
derechos LGBTI, pero esto es solo un buen empezar. La tarea es mas compleja y profunda porque
implica la integracién de las personas LGBI somo seres humanos, y esto conlleva un trabajo arduo
de sensibilizacion y deconstruccion/erradicacion de las ldgicas y discursos del odio.

Se dice facil, pero ello involucra al sistema educativo, el discurso oficial del estado, la vida y
ensefianza en las casas, la comunidad y la sociedad.

Es por ello que cada accidn debe ser profundamente razonada, construida colectivamente y
coordinada de tal manera que se pueda avanzar mucho en menos tiempo del previsto. Asi las
politicas de apoyo y respaldo a las personas LGBTI, dirigidas a que puedan realizar su vida,
destruyendo los accidentes de nacimiento y los accidentes sociales que les oprimen y trituran es un
paso clave y urgente para avanzar en la evolucién humanay comenzar a entendernos desde el apoyo
mutuo, lejos del odio y la discriminacion.



ESTUDIO DE CASO NUMERO 3

Linda

Orientacion-expresion-ldentidad: Mujer Trans.
Origen: Hondurefia, Tegucigalpa

Edad: 25 afnos.

Primeros ainos

Lo que Linda mas recuerda de sus primeros afios, es que su infancia no fue nada feliz. Cuando tenia
tres afios su madre los abandond y se fue a los Estados Unidos. Cinco afios después, no tenia nifiez.
Trabajaba después que terminaba la escuela. Tenia solo 8 afios y su papa la llegaba después de la
escuela por ella para atender una de las tiendas de ropa de su propiedad.

Linda recuerda que esa era una gran responsabilidad. Si al final del dia las cuentas no salian bien
“era una buena regafiada” la que le daba su padre, dando a entender que la golpearia si las cuentas
seguian sin cuadrar. Trabajando en la tienda no pudo disfrutar su infancia.

El inico momento feliz que recuerda aquel en que formé parte del cuadro de danza. Le fue posible
porque su padre en ese entonces estaba con su nueva pareja. No obstante, ella nunca abogd por
Linda. Siempre estuvo del lado de su papa. Entre los dos ejercieron mas fuerte la violencia contra
ella.

Adolescencia y descubrimiento

Linda es una chica trans. Se descubrié como tal a los 13 afos. Fue para una para celebracion de
Halloween. Una amiga que tenia una peluca, se la puso y su vida, cambid totalmente en ese
momento:

“...porque en el momento yo me puse la peluca sabia que yo también era bella hermosa”.

Su familia nunca aceptd que se identificara como chica trans. En una ocasién su padre se la encontré
en una parada de taxis. Delante de unas 40 o 50 personas que estaban esperando taxi colectivo, le
quitd la peluca con gran violencia. El siempre ejercid violencia contra ella, no solo golpes, también
violencia psicoldgica.

La echaron de la casa a los 14 afios. Se fue a vivir a un cerro el en que habia un cementerio de
automoviles:

”Alli mi familia me habia tirado. Tenia tres dias de no comer y durmiendo en esos carros,
hasta que otra chica trans fue a buscarme y me ayudd en esa dificil situacién”.

No obstante, para sobrevivir tuvo que ejercer el comercio sexual. Durante ese tiempo sufrié muchos
vejamenes y agresiones por las otras chicas trans que ejercian el comercio sexual con ella.



-” Recuerdo que hace unos afios atras, cuando una estaba maquillada, las personas de que uno
miraba esa gente de la misma comunidad en la calle y una mejor trataba de esconderse, de
desaparecer, porque estas personas llegaban a golpearlo a uno, a quitarle el dinero que uno
habia hecho y a cortarle el pelo o tratar de rayar la cara de cualquier manera, si no era bonita
y hacian lo posible para sé sintiera que uno era menos que nada”.

Desplazamiento

Vivi6 como dos meses en Guatemala, luego pasé a México. Vivié como dos afios. Ejercio la
prostitucidn, para poder comer y tener donde dormir. Siempre mantuvo comunicacién con su
madre. Ella no entendia como un menor de edad, habia podido salir del pais sin ningln papel.

Viviendo en México un cliente casi la mata tras golpearla con una llave de tuercas:

- ”... la verdad tenia como siete hoyos en la cabeza, aparte de que en la parte del labio me lo
abrid, en la parte de izquierda me golped tan fuerte, me hizo un hoyo literalmente. Este
hombre... yo verdaderamente no entiendo como no terminé en coma (...) eso (dijo) que lo hizo
porque era homofdbico”-.

En México no se siguid una investigacion del caso. A los tres meses del incidente, en cuanto se sintid
mejor, dos dias después que le dieron de alta, tomd el tren que va de Piedras Negras Coahuila hasta
El Paso de Texas, Estados Unidos. Cuando estaba cruzando la frontera se enterd que estaban
otorgando asilo politico en Estados Unidos donde vive su madre. Como por su orientacion, expresion
e identidad de género no la podia tener en un albergue, le dan una casa, en la cual, segin sus
palabras:

-“...verdaderamente, me sentia como una reina, la verdad, porque no me podian poner ni con
los chicos ni con las chicas, una casa para mi sola, entonces fueron unos momentos felices
también, ahi porque iba a la escuela”-.

La permanencia en la casa no era para siempre. Eventualmente, avisada por una hermana, su madre
se vio obligada a recibir a Linda y tenerla con ella, pues todavia era menor de edad. Vivd por una
temporada con ella. Sefiala que fue algo estresante porque su mama se fue cuando tenia tres afios
y no la volvié a ver hasta cuando tenia 17 afios. Linda dice que para ella su madre fue como un
extrafio. No la conocia, no sabia exactamente, cdmo era ella, no fisicamente pero mentalmente.

Ya en Estados Unidos, decidié seguir estudiando. Aprobé el “high school” y estudié enfermeria.
Confiesa que en la universidad también paso muy buenos momentos de su vida:

-“Era muy feliz porque era bastante respetada en la universidad. Tuve unos compaieros que
verdaderamente estaban locamente perdidos de la cabeza, pero con ellos con ellos la pasaba
bastante bien. Era la segunda Latina en toda la clase y tuve la nota mas alta en tres semestres de
toda mi clase”.

Al no entenderse con su madre su madre, se salié de la casa y se casdé con un ciudadano
norteamericano, siendo aun un menor de edad. Actualmente se encuentra en los tramites del
divorcio y ha decidido volver a Honduras, tras vivir siete afios en los Estados Unidos.



De vuelta en Honduras

Desde hace un afio, estd de nuevo viviendo en Honduras. La situacidn a ratos es dificil. Apunta que
aun hay discriminacién. Aunque siente que se han calmado un poco las agresiones entre la poblacidn
trans que sufrié en el pasado. Ahora se las encuentra en talleres y actividades, y aunque las heridas
pesan, no tienen discordias o problemas.

Linda sefiala que después de casarse incluso, ha ejercido el trabajo Sexual esporddicamente. Sin
embargo, tiene un empleo en el que gana muy bien. En cuanto a la calidad de vida. Sefiala que ha
hecho una gran amiga, trans, con quien ha empatizado mucho. Salen, se divierten, conversan. Es
decir, una amistad que para las mujeres trans suele ser dificil de encontrar.

La relacién con su padre, ha mejorado a raiz de su progreso en la vida, su titulo universitario y cosas
asi, sin embargo, recalca: -“Las heridas dejan secuelas”-.

Con su madre tiene una buena relacién, pero distante.

La vida de Linda, transcurre en tiempos menos peores, pero el pasado es irreversible y como ella
misma lo ha sefialado, las heridas dejan secuelas, de alli la importancia que las nuevas vidas que se
estan gestando que tienen un presente hoy o pronto lo tendrdn, no tengan que pasar por la miseria
de una sociedad intolerante, discriminadora y agresiva.

Analisis del caso

La vida de Linda, como la de la mayoria de las mujeres trans y demas personas LGBTI lleva aparejada
una nifez intranquila sujeta a violencia. En el caso de Linda esta violencia es de caracter
adultocentrista y familiar, la cual se agrava en la adolescencia una vez que ella descubre y hace
publica su orientacidn, identidad y expresidn de género.

Inicialmente la violencia ha sido someterla a trabajo infantil y agresidn preventiva (amenazas) de
cara a supuesta o probable deshonestidad o impericia para trabajar en la tienda a los ocho afios de
edad. Pero una vez expresada como chica trans a la violencia opresora se agregé la violencia fisica.
De manera grave y sin temor a lastimar fisica y emocionalmente en publico.

Esta violencia durd un afio y termind con que echaran de la casa a Linda. El mayor dafio que pueden
hacer en un ser humano es ese. Es un quiebre no solo emocional, se astillan y desmenuzan todas
potencialidades de vida de calidad y realizacién como persona.

En el caso de Linda tuvo que vivir en el abandono y el terror de la soledad e incertidumbre en un
cerro. Eso la llevé a ejercer el trabajo sexual, nacional e internacional, migraciény desplazamiento,
enfrentar la violencia criminal en una de su peores formas, la impunidad sobre las violencias
ejercidas contra ella y el matrimonio infantil.

Bien dijo Rafael Heliodoro Valle que la historia de Honduras cabe en una lagrima, pues el infierno
vivido por Linda puede describirse en tres parrafos. A ello se agrega la violencia ejercida por pares:
otras chicas trans en el trabajo sexual.



Todo ese infierno surge de una sola decisidon: echar a alguien no de su casa sino de la vida y
condenarla a experimentar las peores experiencias. Todo basado en una violencia dificil de
racionalizar. Se define, en una palabra: odio.

Es poco usual encontrar que similar violencia los padres la ejerzan contra un hijo que sea violador
sexual, sicario, traficante de drogas o ladrén. Lo que deja claro que la raiz de ese odio y esa violencia
no es ética. Tiene sustento sexual porque solo se ejerce contra las personas LGBTI sino también
contra la sexualidad de las mujeres. Tal parece que la depravacién sexual como el acoso o violacion
sexual por parte de los hijos varones es una cosa insignificante de cara a la sexualidad de las mujeres
y las personas LGBTI.

Se tiende a pasar por alto mas que un hijo o hija sea asesino, ladrén o drogadicto a que sea Trans,
lesbiana, gay o bisexual. Desde el estado y la sociedad se penaliza o trata como crimen gravisimo lo
que es un derecho: la orientacion, expresion e identidad de género.

A partir de alli los delitos y formas de discriminacion y violencia son colocados en la nueva ruta de
vida de las personas LGBTI, desalojadas de la ruta original de vida que potencialmente pudieron
haber tenido. Por ejemplo, la ley de causalidad de Linda nos dice que pudo haber seguido sus
estudios con normalidad, en el lugar social en el que crecid, y hasta terminar llevando los negocios
de su padre. Como se ve su destino era de clase media. No estaba en su horizonte potencial de vida,
en su accidente de nacimiento ejercer la prostitucién desde los 14 afios, huir bajo los peligros de la
migracion y el desplazamiento, ser victima de intento de homicidio por un cliente sexual
homofébico. Nada de eso habria ocurrido si su padre tampoco hubiese sido un homofébico violento
y mucho menos si no la hubiera echado de casa.

Pero también esta historia muestra dos cosas importantes. Una la resiliencia. En varias ocasiones
Linda al describir etapas de su vida declara ser o haber estado feliz. Lo cual demuestra que opone la
felicidad a la desgracia o la tragedia. El deseo y la realizacidn de alcanzar la felicidad, le da direccion
en la adversidad a su vida y ademas le sirve para superarse y recomponerse o reinventarse.

La otra, la existencia de politicas publicas dirigidas no solo a reconocer derechos sino a salvar vidas
lanzadas al naufragio. En su destino final migratorio, Linda no solo es colocada en una casa, para
impedir su contacto con una heteronormatividad agresiva o violenta en otras/os migrantes, sino
también intervenir y cortar el circuito de violencia. Tuvo la oportunidad de continuar estudios y
obtener un titulo universitario. Como estudiante, fue incluida sin odios o intolerancias y pudo
disfrutar de una vida estudiantil agradable, viva e intensa.

Las politicas publicas LGBTI no solo reconocen derechos: salvan y reconstruyen vidas. De eso se trata
el ser humano, ser sociales y ser politicos.



ESTUDIO DE CASO NUMERO 4

Eva

Orientacion-expresion-ldentidad: Lesbiana.
Origen: Hondurefia, Tegucigalpa

Edad: 25 afnos.

Primeros anos

Eva comienza dejando claro que le costé mucho poder expresarlo su orientacion sexual e identidad.
En la nifiez, en la escuela no era una nifia muy femenina. Sufrié por ello bullying y acoso no solo de
sus pares, (otros nifios), sino también de los maestros. Tuvo una maestra que constantemente la
castigaba porque Eva se comportaba como hombre. La castigaba por cualquier excusa, pero el
trasfondo era su orientacion sexual manifiesta en la apariencia y la conducta.

-”Por parte de ella si vivi un poco de violencia porque me castigaba casi por todo y por nada, o sea,
siempre buscaba un pretexto para querer como tener minga llegd a un punto en que una vez y me
llegd a pegar.

Desde pequeiiita ya sufria violencia por la orientaciéon, digamos”-.

Sin embargo, a esos momentos era solo apariencia. Eva no habia manifestado nada sobre su
orientacién sexual. De hecho, ella ni siquiera estaba clara al respecto. No sabia cdmo manejar
aquello, sabia que habia un algo, pero no tenia claridad que era.

-“Entonces todavia no habia dicho lo que lo que sentia éverdad? Porque ni siquiera sabia bien, cémo
manejar lo que en ese momento llegaba a sentir, porque siendo una nifia, me sentia identificada
asi: como que a mi que me atraian a las nifias. Entonces me sentia un poco confundida y al no tener
con quien hablarlo... entonces fue como reprimirmelo hacia mi”-.

Estuvo en varias escuelas debido a las agresiones que sufria. En casa igual la rechazaban por la forma
de vestir y expresarse. Esto debido a lo de la religion. Su familia es evangélica y no reconoce mas
que la sexualidad binaria. De hecho, al considerar la orientacién de Eva como un pecado o una
desviacidn, trataron de corregirlo con dosis de doctrina y de iglesia.

La situacién se agudizé cuando a los 13 o 14 afios confesd que le atraian y gustaban las mujeres. Las
personas de su mismo sexo. Sin embargo, la confusién persistia aun no podia identificarse con
claridad. La presidn religiosa agravo sus confusiones. Eva nunca pudo entender como su familia
siendo de una religiéon que proclama el amor por el préjimo, la miraba de la manera tan negativa en
la que lo hacian.



Esto tal vez ni siquiera por una orientacidn sexual, sino que también por su manera de vestir y de
pensar. Fue muy estresante salir casa y querer hacer cosas en la comunidad en la que ella se sentia
bien.

Sin embargo, el rechazo fue mas de caracter emocional que fisico. Una incomprensién total y la
constante opresién para cambiar la conducta que la naturaleza le marcaba. Sin embargo, pese a una
relativa tolerancia la incomprension por momentos pasé a ser grosera. Como cuando tuvo un
accidente y llord del dolor. Su padre, mas en serio que en broma le dijo que no llorara pues ella
queria se run hombre, y os hombres no lloran.

Identidad y vida

Eva esta diagnosticada también con depresiéon y ha tenido tratamiento psicolégico. De hecho,
reconoce que debe a las y los psicélogos que la han tratado el hecho de que este viva hoy. Las
situaciones derivadas de su orientacién sexual, agudizan su depresion.

Al recibir el rechazo de su familia y de algunos parientes, se hundié, se aisléo y comenzé a vivir
encerrada. No relacionarse con nadie pues no queria que nadie se le acercara y la juzgara, cosa que
siempre la hizo sentir mal. Durante esa etapa se auto laceraba (se cortaba) y tuvo momentos
cercanos al suicidio.

No hizo estudios secundarios. Su educacién llegd hasta sexto grado. Siempre que entraba al colegio,
la depresion y la discriminacién le fueron obstaculos para seguir adelante. Hasta para cosas como
donar sangre la orientacién le fue un obstaculo.

A los 17 afios Eva tuvo un noviazgo heterosexual. La confusidn, la presion y la discriminacion
influyeron bastante para ello. Sin embargo, el resultado fue la revelacidn de su orientacion, pues a
esa edad tuvo también su primera relacion con otra mujer. Mientras con el novio se sintid
incompleta e insatisfecha, le ocurrié lo contrario con su primera pareja del mismo sexo. Fue una
relacidn larga, pero tuvo que terminarla debido a las presiones familiares.

Eva aun vive con su familia, pero la relacién ha mejorado mucho. Antes la hacian a un lado cuando
salian. Preferian dejarla en casa porque no querian salir con alguien que se vestia como hombre. Le
decian que una nifia no podia vestirse como ella lo hacia.

Ha tenido dificultades también en el trabajo, debido a su apariencia. Las mayores agresiones vienen
de parte de los hombres, ya sea en expresiones lesbofdbicas o alusion a relaciones sexuales con un
hombre para que se “corrija”.

-“...0 sea, hay amistades que tal vez le dicen bromeando uno como comentario muy feos, si
te fijas, por ejemplo con los gays siempre solo como de estos culeros que lo otro y tal vez lo
dicen en broma, pero no saben cémo le perjudica a esa persona”-.

Igual sucede con las pocas amistades que ha tenido en su vida. Los varones hacen las mismas
alusiones. Hablan mal de las personas LGBTI o bromas pesadas disfrazadas como si fueran inclusivas.
No tienen la mas minima consideracidn acerca de cémo esto puede impactarle en su estado de
animo. Cuando ella “salié del closet” y declaro su orientacidn, expresion e identidad de género,
muchas personas: parientes, amistades, le dieron la espalda.



-“Cuando se dieron cuenta que era lesbiana se alejaron”-

En el caso de las mujeres, le es dificil establecer una amistad sincera. En muchos casos las mujeres
confunden que toda cercania es pretensidon romdntica o sexual. Se olvidan que la amistad existe y
es mas que posible, es real entre personas del mismo sexo, sin que su orientacién, expresion e
identidad sexual tengan que ver en ello. Los niveles de discriminacidn, tolerancia e incomprension
llevan a condutas totalmente arbitrarias y contra-humanas.

Eva sefiala que en medio de todo esto, ademds de la atencidn sicoldgica y las mejoras graduales con
la familia ha sido sanador y de gran apoyo en su vida el contacto con organizaciones de defensa de
los derechos LGBTI y personas que la integran.

-“Cuando entré a la organizacién a una organizacién a la que pertenezco he creado como
otro circulo, pues otra veo a esas personas como una familia y es donde me siento bien,
entonces ellas practicamente son como mi red de apoyo y ahi entonces me siento bien esa
de esa forma es que me he ido superando todo“-.

Eva sefala que el apoyo de la comunidad LGBTI es importante. Qué siempre en el ambiente vy el
contexto esta la discriminacién y que el apoyo mutuo, da fuerzas para ir superando “lo poquito que
pueda superarlo”. Las personas que no son de la comunidad, muchas veces no pueden entender,
no pueden sentir el dolor de las personas LGBTI han vivido.

Gracias a los talleres de la organizacién, poco a poco se comienza a ver la vida de otra manera o
perspectiva. Asise puede seguir adelante, asumiendo como lo que se es y sin miedo. Vivir sin miedo
es muy importante.

La vida de hoy en adelante

Actualmente, Eva ha mejorado la relacidn con su padre. También con algunos parientes y amistades.
El resto fue construido nuevamente o simplemente ya no queda nada:

-“A pesar que mi papa decia yo te acepto. El siempre hacia comentarios negativos al respecto.
En cuanto a mi familia y a mis amistades, me quedé un poco sola. Bueno, mas de lo que ya
estaba. El poco circulo que habia podido tener hasta aquel momento (17 afios), cuando se
dieron cuenta, pues entonces, algunas personas, se alejaron. Otras se quedaron, pero
siempre haciendo como la bolita de que -sos lesbiana-. Cuando salia tal vez alguna fiesta, los
amigos hombres querian tocarme. Me decian: -Es que vos sos asi, porque nunca has estado
con hombres. ¢Por qué no le das el chance a uno?”-.

Ahora Eva tiene a su alrededor personas con las que con las que puede convivir. Con algunas amigas,
las pocas con las que actualmente tiene comunidad y contacto; el haberse declarado lesbiana fue
algo normal que no dafio la relacion que tenian. Esas pocas amigas han sido un soporte,
especialmente por el contraste con las que le han tenido miedo y rechazo por su orientacion.

Hay pequefias fallas, bromas o comentarios que, al ser mas bien reproducciones de la cultura
patriarcal, pero carecer de verdadero contenido discriminatorio, se la hace facil ir corrigiendo. Eva
expresa que su relacion con las amigas va tan bien que el dia no tendrian problemas en integrar al
grupo una novia o una pareja suya. Mas bien considera que la del problema o dificultad es ella para



establecer relaciones sentimentales o romanticas con otras mujeres debido no solo a la opresidn
sino a la opresién y discriminacién sufrida por parte de la mayoria de las mujeres.

Como se ha expresado, las relaciones con su padre han mejorado un poco. El ya no hace cosas o
dice palabras que le duelan o le afecten. Los talleres sobre derechos LGBTI le han ayudado mucho
ya que le han ensefiado como explicarle todas esas cosas.

-“Entonces un poco comodo, porque ya puedo hablar con él y decirle: -papi es esto o lo otro.
Y eso se siente bien. Se siente muy bien porque antes no lo podia hacer, pero ahora si”-.

Andlisis del caso

La cultura negativa del patriarcado, la religion, la mala educacion en las casas, la comunidad y la
escuela son un agente de primera importancia en la opresion y desarticulacion de la vida de las
personas LGBTI. Eva presenta dos eventos que han determinado su vida:

(1) Vivir una condicion de salud depresiva y de ansiedad, y
(2) La discriminacién y agresiones contra su orientacidn, expresion e identidad de género.

Ambas condiciones han hecho un circulo perverso y se nutren dindmicamente. La depresidon atenta
contra la realizacién y calidad de vida de Eva, y la discriminacion hacia su identidad lesbiana ademas
de obstaculizarle el ritmo normal de vida le agudiza la depresién y ansiedad.

Debido a esto las relaciones con su padre y parientes no ha sido la mejor, en momentos criticos
como la nifiez y la adolescencia. Ha tenido perdida significativa en su vida social. No solo ha perdido
amigos varones, sino que sufrid burlas y bromas insanas de los que quedaron e incluso compafieros
de trabajo. En los casos mas graves le ofrecieron corregirla con experiencia sexual heterosexual.

Perdidé contacto con su propio género, quedaron pocas y son las correctas. Pero la pérdida social
siempre duele. La relacidn emocional o amorosa con personas del mismo género. Le es complicado
establecer relaciones de amistad reales con otras mujeres. De alli, l6gicamente le es mas complicado
establecer relaciones romdnticas con otras mujeres.

Eva perdid la escolaridad también. Ambas cosas, pero principalmente la discriminacidon por su
orientacién sexual ha sido la causante principal de su abandono de la educacién secundaria y
consecuentemente la universitaria.

Este es un patrén frecuente en la discriminacion y violencia por razones de odio. Ataca o afecta las
posibilidades educativas y las formas de ingreso y supervivencia. Si bien Eva tuvo la fortuna de no
ser echada de casa igual se vio limitada en estudios y oportunidades de ingreso.

Gracias a que siguié viviendo con su familia pese a todo y a la atencion debida en lo psicoldgico
estuvo protegida de la zona de trabajo sexual para sobrevivir y el contacto con las mds peligrosas
formas de crimen que trae aparejada la vida en la calle y la prostitucién: narcomenudeo, maras y
pandillas, robos, asaltos, sicariatos, violacidon sexual por terceros, militares, policias, brutales
atentados contra la vida, etc.



Este es un aspecto importante a observar en relacién a otros casos, la importancia de convivir en el
hogar y la proteccion de este hecho sobre las violencias y el crimen mas grave o brutal, siempre y
cuando no haya una violencia similar puertas adentro.

Otro elemento a resaltar corre en favor de la legislacién y las politicas publicas. Por ejemplo, Ia
atencién en salud. Queda clara la carga negativa por la interrelacién entre una situacién de salud,
mental en este caso y los efectos de la discriminacion.

La atencidn en salud para las personas LGBTI no se agota en las necesidades propias de la
orientacién, expresion e identidad de género, sino también del cruce de la misma con otras
situaciones de salud. Eva sufrié un agravamiento de la depresién y la ansiedad como resultados de
la discriminacion. La atencion oportuna detuvo toda suerte de tragedias.

En sentido inverso, no hay politicas publicas educativas dirigidas a las personas LGBTI, que las
protejan y mantengan condiciones de estabilidad y calidad en todo el proceso educativo de las
personas LGBTI. Una adecuada politica publica hubiera garantizado a Eva llegar mds alla del sexto
grado.

El tercer elemento importante de resaltar es la importancia de la ayuda mutua. Especialmente si
esta es especializada.

Eva ha sefalado la importancia en su calidad de vida su relacién con las organizaciones LGBTI.



ESTUDIO DE CASO NUMERO 5

Orientacion-expresion-ldentidad: Gay.
Origen: Hondurefio, de San Pedro Sula.

Edad: 30 afios

Inicio de la vida y despertar

Lo primero que Saul sefiala es que en la escuela siempre sufrié bullying a causa de su apariencia,
especialmente su amaneramiento. Los compafieros, sobre todo los varones solian agredirlo
verbalmente con epitetos sumamente ofensivos y peyorativos como “culero” y “maricén”. Aunque
estuvo primero en una escuela de varones y luego en una mixta en las mujeres lo trataron igual.

A los 13 aiios Saul, se reconocid a si mismo como una persona gay. Incluso tuvo su primera relacién
amorosa con un muchacho de 19 afios. El noviazgo duré tres afios.

Terminaron porque en su casa se enteraron de la relacidon de noviazgo que tenian. Saul piensa que
se opusieron por la persona, es decir, ser del mismo sexo y no por la edad, ya que su hermana de
15 afos tenia una relacidn con un hombre mayor que ella, su novio tenia 32 afios y nunca le
manifestaron cuestionamiento alguno por las diferencias de edad.

Saul cuenta que cuando su padre se enterd de que tenia un noviazgo con esa persona, se armé un
escandalo de tal manera que toda la cuadra en la que vivia se enterd del asunto. El caso fue un
problema de dimension familiar Iba mas alld del hogar donde vivia. Finalmente, su padre amenazo
escandalosamente a su novio y fueron obligados a cortar todo contacto entre ellos por el bienestar
de su pareja.

Al terminar la relacidn con su amigo de 19 afios tuvo que conseguirse una novia para que la familia
no dijera nada o se le pasara el escandalo. No obstante, le pusieron un régimen de control bien
estricto. No podia tener libertad de movimiento y era constantemente vigilado y sometido a control,
a tal punto que hasta llegaron a imponerle la carrera universitaria que deberia estudiar: medicina.

El argumento fue, que medicina era una carrera de hombres. Lo que él queria. Publicidad y
comunicaciones se consideraba una profesiéon de personas gay. Eso se decia porque publicidad y
comunicaciones estd ligado a modas, concursos de belleza, estética, disefio, eventos, sociales etc.

Saul estudio medicina por obediencia a su familia, pero finalmente no concluyé la carrera, la
abandono y ahora estudia comunicaciones. Le faltan tres trimestres para concluirla.



La familia como enemigos

Alos 19 afios, casi entrando en la universidad, lo corrieron de la casa. Ya viviendo aparte se consiguio
su primer trabajo, fue en un Call Center. Pese a la distancia y a haberlo corrido su familia se opuso
a que trabaja en ese tipo de empresa por considerar que la gente que labora en los call centers es
drogadicta, alcohdlica o fumadora. La familia presiond hasta que se quedd sin trabajo. Tras la caida
del ingreso tuvo que volver a casa y ello le significd volver a los horarios estrictos y a avisar, a donde
iba y con quién iba. Es decir, opresidn y control sobre su libertad de movimiento. Incluso el control
se extendid hasta a su manera de vestir. El peinado, la ropa, etc.

Vivié de nuevo con su familia desde los 20 hasta los 24 anos. De alli se pasé a vivir a uno de los
apartamentos que dejo su abuela como heredad. Si bien no puede reclamarla aun porque su abuelo
sigue vivo. Paga la renta como cualquiera de los demas inquilinos. Tuvieron que acepara a
regafiadientes la decision de Saul. Pero eso no fue ébice para que continuaran entrometiéndose en
su vida y afectandola negativamente.

Por ejemplo, consiguié un nuevo trabajo con buen ingreso y con muchos viajes. Aunque nunca han
puesto objeciones al dinero que le pasa a la familia, le acosan acusandole de prostituirse o tener
sexo con otros hombres en los viajes. Difamando desde una légica moralista su vida laboral.

El trabajo rentable que tenia lo perdidé porque un tio era amigo del gerente y a pesar de que tenia
un buen rendimiento como empleado, su tio consiguié que le despidieran. Desde entonces no tiene
trabajo fijo y se ha visto sometido a presiones sobredimensionadas por el pago de la renta. De igual
manera ha sufrido otras formas de agresién por parte de su familia. al punto que le han exigido que
se prostituya para pagar la renta.

Este mismo afo, luego de recibir un taller en Tegucigalpa, al volver a San Pedro sula, sufrié una
agresion por un familiar muy fuerte, en la calle y al punto que le mataron su mascota con la intencién
de hacerle dafio emocional aprovechando su ausencia. El asunto fue tan fuerte que tuvo que poner
una denuncia y terminaron ventildndolo en los juzgados de lo penal. Por orden judicial les quedd
establecido que deben dejar de agredirme y atacarme.

Ha tenido dificultades para conseguir empleo porque una de sus referencias es la directora de una
organizacion LGBTI. Es decir, es victima de la negacidn de trabajo por su vinculacidon a los
derechos LGBTI y formar parte de la comunidad.

La situacion de Saul ha sido tan estresante que ha tenido que recibir atencién psicolégica. La
intolerancia, el odio y las agresiones y ataques familiares lo han orillado incluso a valorar la idea del
suicidio.

Es una condicién familiar. En el pasado algunos parientes de Saul terminaron internos por
situaciones de caracter psiquiatrico. El de pequefio tuvo algunas manifestaciones de este tipo, pero

las superd sin problemas. Ya con las agresiones por parte de la familia estan han resurgido de
manera grave.

-“...de chiquito tuve problemas psicolégicos. El hecho es que miraba cosas. Dicen que era lo
tipico de nifio, como lo es amiguito imaginario. Eso pasd, pero me ha resurgido y se me ha



agravado, segun iba pasando el tiempo y en los ultimos afios incluso estuve en tratamiento
psiquiatrico”-.

-“Tras la Ultima pelea que tuve fuerte con mi papa, por ejemplo, llegué a la idea del suicidio.
Lo intenté a causa depresion. Ahora tengo que tomar medicamento ansiedad y depresion.
Sufro de ansiedad, depresidn, e incluso estas llegan al nivel de alucinaciones dependiendo del
nivel de estrés. Las alucinaciones se desatan como miedo a ser agredido. Eso es lo que veo y
escucho”-.

De acuerdo al ultimo el ultimo dictamen del psiquiatra, Saul ya estd comenzando a manifestar los
primeros sintomas de la esquizofrenia. Si bien la tendencia es de caracter bioldgico hereditario, ha
tenido la mayor responsabilidad en ello la vida que ha sufrido de opresidn y agresiones.

Otro resultado de las agresiones de su familia y el punto al que ha llegado es que Saul ya ha
presentado peticiones para salir del pais. Su situacion no tiene mas salida es la huida y el
desplazamiento migratorio.

También uno de los dafios profundos es la afectacion para lo sentimental y la socializacion. Si bien
a contraparte no ha recibido agresiones por sus amistades heterosexuales y estas mas bien estas le
han sido inclusivas y no discriminatorias, Saul tiene problemas para abrirse a amistades nuevasy a
establecer con facilidad los demds contactos sociales.

En cuanto a una relacién sentimental, su condicién y situacidn le ha influido bastante en lo negativo,
pues le ha creado inseguridades, miedos. Al punto que le es dificil concretar los previos del romance
y tener con facilidad le desarrollo del amor hacia parejas sentimentales

Analisis del caso

La situacion de vida de Saul estd dominada por dos cruces: un asunto de intervencion psiquiatrica
cronica o heredada y el odio parental homofdbico. Desde temprana edad esta dualidad a
intervenido en la vida de Saul. Tuvo episodios psicéticos (amigos, imaginarios, voces, imagenes) y
también a temprana edad, los trece afos descubrié su identidad sexual y tuvo un noviazgo con una
persona de su mismo género, seis afios mayor. Saul lindaba el primer afio de la adolescencia y su
novio el primero de la juventud.

Descubierto el noviazgo fue despedazado con escdndalo, violencia, represién y opresién. Una
violencia grave y que fue la primera de una continua lo suficiente para acorralar la estabilidad mental
y emocional de cualquier persona. Pocas cosas habrd mas tormentosa que ser acorralado de manera
persistente y continua por la propia familia.

Las agresiones han sido de toto tipo e intensidad: control sobre su apariencia fisica, horario y
libertad de movimiento, amistades e interaccidn social, encierro, se le obligd a estudiar una carrera
impuesta contra su voluntad, fue echado de casa, se le asedia desde la difamacion moralista y en
direccion contraria se la ha incitado a prostituirse para dar dinero a la familia. La persecucién ha
sobrepasado el limite de la intimidad familiar: a escandalo publico, a provocar su despido laboral,
amenazas fisicas a sus parejas sentimentales, amenazas a de lesiones o muerte, etc.



El asedio ha sido tal que mientras se encontraba de viaje, aprovecharon para matar a su mascota
con el Unico objetivo de lastimarlo y hacerle dafo. Corresponde a especialistas determinar el nivel
o intensidad, pero queda claro que el contexto de opresién y miedo al que ha sido sometido a lo
largo de su corta vida ha incidido en agudizar la inestabilidad emocional o mental que Saul padece
por naturaleza bioldgica (varios parientes han terminado hospitalizados por asuntos de caracter
psiquiatrico), derivando en un cuadro clinico de ansiedad y depresién.

Saul ha tenido atencidn psiquidtrica y medicamentos para su control. Pero la situacidn
desencadenante o detonante de su agravamiento de salud mental persiste: los hostigamientos
constantes desde su familia.

Esta situacion a acorralado a Saul a orillas del suicidio, lo cual devela o expone la intensidad de los
qgue sufre y las pocas salidas que ve desde su perspectiva. Pero Saul quiere vivir y tener una vida
realizada y de calidad, como lo anhelan todos los seres humanos.

Ha cambiado la carrera a la que fue su deseo y vocacién se inclina, sigue adelante en su vida,
buscando trabajo, buscando una nueva forma de vida, defiende sus derechos a un a nivel judicial,
busca atencidn médica, mantiene contra viento y marea una vida social.

Una circunstancia favorable que ha permitido a Saul un desbalance o desequilibrio fatal en su vida
ha sido la ausencia de niveles de discriminacion y odio en otras areas de su vida: en el colegio, la
universidad, el trabajo y sobre todo la amistad inclusiva y no discriminatoria de sus amigos y amigas
heterosexuales.

Este caso perfila de manera inequivoca por una parte que ocurre cuando es la familia la agresora 'y
cual es el impacto en las personas LGBTI que lo sufren, y por el otro cuan saludable y reparados o al
menos equilibrante es que, el que otras areas de la vida de una persona (amistad, trabajo, estudio),
carezcan o tengan niveles bajo de agresién y odio por causa de la orientacion, expresion e identidad
de género.

También evidencia la importancia de la proteccidn de los derechos de las personas LGBTI por parte
del Estado. Estos se protegen por tres vias:

(1) La proteccidn legal, fiscal, policial y judicial de los derechos.

(2) Politicas publicas de apoyo y respaldo disefiadas para mejorar la realizacién y calidad de
vida de las personas LGBTI.

(3) Un modelo y ejemplo por parte del Estado y referentes sociales. Cosa que implica como
minimo la erradicacion de apologia al odio, discriminacidn e incluso apartheid contra las
personas LGBTI en los discursos oficiales, la conducta y lenguaje corporal de personas e
instituciones estatales o sociales y la solidaridad e inclusién en igualdad y equivalencia.



ESTUDIO DE CASO NUMERO 6

Victoria
Orientacion-expresion-ldentidad: Lesbiana
Origen: Hondureiia, de Tegucigalpa.

Edad: 36 afios

La vida antes de la vida

Victoria es originaria de Tegucigalpa. Ha vivido en la capital de Honduras toda su vida. De entrada,
se reconoce como una mujer lesbiana. Llegar a esta conclusidon ha sido un arduo camino y un
proceso tras el cual no quedan dudas de su orientacidn, expresion e identidad de género.

-“Entonces en este caso, pues es aprender a conocerme y aprender a aceptarme primero a
mi misma, é¢verdad? Esto lo digo por el hecho de que uno sabe que la heteronormatividad
social le lo acecha uno, pues a que uno no puede sentir algo por una persona de su mismo
sexo, porque es se ensefia o adoctrina “qué es una aberracién”, “qué es pecado porque no
estd bien ante los ojos de Dios”, que “porque si vivo de esa manera voy a vivir condenada”
y eso es en la manera en la que uno lo hacen crecer, si. Sobre todo, si uno ha crecido en un
hogar, evangélico o cualquier tipo de religidn, ¢verdad? Entonces creo que en ese sentido
fue dificil el asumirme el reconocerme y el que mi familia o las personas cercanas me

reconozcan a mi”-.

Victoria, asegura con mucho aplomo que la opresion religiosa fue y lo es alin un poco una tortura.
Ella tiene claro que usualmente el concepto de tortura se aplica a la violencia y agresiones del
Estado, pero que la sociedad también ejerce formas de discriminacidn y violencia que encajan en el
concepto de tortura. Su madre, por ejemplo, se levantaba desde las seis de la mafana y ponia
predicas en la radio a un volumen alto para que ella no tuviera mas opcidén que escucharla. Le ponia
versiculos biblicos en la merienda o almuerzo que llevaba a la escuela o trabajo. Igual, todo el
tiempo que estaba en casa no podia descansar con el radio a todo volumen para que escuchara las
predicas. De acuerdo con la visién de su familia, el escuchar las prédicas la iba a “corregir”.

- Bueno, entonces si el hecho de sentir tortura. Porque es como que le que le impongan a
uno lo que debe de sentir, éno? Y no disfrutar lo que uno siente, o vivir de acorde a como
yo me siento; a como yo siento que es mi vida o mi sentir. Es decir, si yo me siento atraida
por las personas de mi mismo sexo, poderlo disfrutar plenamente; sin tener que andarme
ocultando. Sin tener que darlo a demostrar o darlo a conocer en mi vinculo familiar o en el
vinculo social por temor a que pueda recibir agresiones, tanto fisicas como verbales.



Victoria apunta que toda agresién es lesiva, pero que las palabras lo son muy profundamente. Las
palabras danan, dejan huellas y cicatrices profundas. Lo ataques a la autoestima son una de las
violencias que mds dafio hace en las mujeres y las personas LGBTI.

Una de las situaciones que ha tenido que enfrentar Victoria, ha sido la opresidn moralista/religiosa.
Cuando finalmente declaré su identidad el comportamiento de su familia cambié mucho. Sele
ejercié mucha presidn para cumplir los mandatos religiosos y la visidn teoldgica evangélica sobre la
sexualidad.

-“Cuando yo sali del cléset, fue bastante dificil. Fue duro sentir la imposicién de que: “Dios
lo manda a uno a seguir con el plan de Adan y Eva”. Sin importar lo que uno pueda sentir,
cuando se auto descubrid”-.

El dificil camino a ser si misma

Victoria declara que antes de los 19 afios no se miraba como lesbiana. A los diecisiete debido a sus
dudas, comenzé a asistir a la iglesia, a seguirlo que su familia y la sociedad le indicaba e incluso llegd
tener un novio a los 17 afios. Victoria desde nifia tuvo dudas sobre su orientacion, pero no estaba
segura.

Su primera relacion con otra mujer durd seis afios. La relacidon concluyd, sin embargo, en ese
momento, el de la ruptura, Victoria se planted si realmente tenia una orientacion sexual por su
mismo sexo o en realidad era una rebeldia contra las normas y la imposicién. De hecho, ya habia
experimentado un noviazgo heterosexual y eso le permitié comparar. Ella explica que en la relaciéon
con su novio no sentia la satisfaccién y realizacidn que sintié con otra mujer. De acuerdo con sus
palabras, las cosas que esa chica la hizo sentir, no las habia vivido con su novio. Este hecho fue
crucial para determinarla y disipar la confusion.

Victoria descubre que hay igualdad en derechos que su tipo de sangre o secuencia de ADN no va a
cambiar, por tener una orientacién sexual diferente a la de otras y otros. Que su felicidad no
depende del hecho que la sociedad la acepte o no. Que el cumplir con las imposiciones o normativas
sociales (coaccion social), produce insatisfaccién. Ella decide seguir lo natural, lo que su cuerpo y su
condicion humana sentia. Entendié que tenia que aceptarse como es, y que su naturaleza debe
complementarse con sus acciones, su forma de vida y su sexualidad.

-“No sé fue muy raro porque nunca me habia pasado el sentir quimica con una mujer. Nunca
me habia pasado entonces era algo nuevo para mi también. Estos son procesos en los que
uno tiene que aprender primero a identificarse a si misma, a identificar quien realmente
soy. Luego a aceptarse. Una vez que usted ya se acepta, entonces usted puede exigir verdad
en este caso o plantearle la familia. Asumir una actitud: -Bueno yo soy asi y me tienen que
aceptar porque el que yo tenga una orientacion sexual diferente a la de ustedes no significa
que soy diferente”-.

Una vez que Victoria hizo publica su orientacion sexual y hubo un cambio en el comportamiento de
su familia, hay otras dreas en su vida en las que ocurrié de manera diferente. Por ejemplo, en el caso
de sus amistades que no reportaron cambio alguno hacia ella en el trato.



Finalmente, Victoria se ha casado en Costa Rica. Y aunque el matrimonio no tiene validez legal en
Honduras, significa un acto formal importante en su vida. En el transcurso de los afios la presion de
la familia ha ido cambiando un poco. Si bien la presién persiste ya no es con igual intensidad. Ante
la decision de Victoria han ido eventualmente una realidad contra la que no se pueden oponer.

Sin embargo, hay situaciones que persisten. Cuando Victoria volvié de Costa Rica con su esposa, hizo
una reunion con amistades y familiares de ambas conyuges. Los padres de Victoria la felicitaron y
todo, reconocieron a su esposa, pero se negaron a asistir a la reuniéon de celebracién del
matrimonio. También en una ocasién hicieron una sesidn de fotos con su esposa y amistades. Tras
publicarlas en las redes sociales una prima de Victoria escribié en comentarios que “buscara de
Dios” y otras cosas sobre las creencias religiosas y el matrimonio del mismo sexo. La accién fue
agresiva no solo hacia ella, sino hacia las personas que siguen sus publicaciones. Su prima en lugar
de hablarle en privado, en todo caso, lo hace en publico, entiende ella para abarcar a todo el grupo,
incluyendo en ello una forma de represion incluso hacia las amistades y parientes heterosexuales
gue no la cuestionan por su orientacién.

Por situaciones asi, Victoria ha tenido que ser reservada, y relacionar a su esposa Unicamente con
parientes que no entren en problemas con su matrimonio. Cosa que la obliga a discriminar entre
unos parientes y otros.

En lo que respecta al empleo, actualmente trabaja para una organizacién LGBTI. En los trabajos
anteriores si recuerda haber sufrido agresiones y discriminacién. Con las compafieras de trabajo
nunca ha tenido problemas por su orientacidn, sin embargo, con los hombres si ha tenido malas
experiencias: morbosidad, un trato diferenciado, etc., pero nunca una agresién directa propiamente
dicha.

Esto cree que se debe a que no es como otras mujeres lesbianas “obvias”. Si bien no viste minifaldas
ni tacones, tampoco usa ropa holgada o que parezca masculina. Incluso, si bien anda rapada la parte
de atras de la cabeza, tiene pelo relativamente largo y lo anda suelto o con colitas.

Con personas de su barrio recuerda que algunos hombres decian cosas en voz alta cuando andaba
por la acera para que ella la oyera. Lo mas fuerte que las mujeres lesbianas lo que necesitaban era
tener relaciones sexuales con un hombre para corregirse. Tampoco fueron nunca alusiones directas,
pero estaba claro que lo decian por ella.

Sobre el matrimonio igualitario Victoria opina que es una lucha y una situacién compleja. Aunque
esta casada los derechos y las responsabilidades que extiende el matrimonio sobre los cényuges.
Pero no solo eso, sino que el rechazo social sigue siendo un obstaculo. Es decir, asi como para el
Estado las personas del mismo sexo que se han casado ademas de que no son reconocidas
legalmente, tampoco lo son en la practica ya que amistades, parientes y la sociedad en buena
medida no solo no les reconocen, sino que les discriminan y lea agreden.

y usted invita a que esa persona para que se dé cuenta y sea parte de su felicidad, para
compartir su felicidad...”,

(...)



-” Cuando yo le comenté a mi mam3, (hablé con mi hermana antes), yo le dije: - Me voy a
casar. Vamos a ir a Costa Rica y alla nos vamos a casar. No sabia cémo decirselo. No sabia
como iba a reaccionar.

Cuando se lo dije y que también al volver, ibamos a tener una reunién y que mi papa y ella
asistieran a esa reunidn. Ella me dijo que me aceptaba, pero que ella no iba a asistir a la
reunion. Entonces es como que te acepto, pero no te acepto”.

Por estas situaciones Victoria es de la opinidon que el matrimonio igualitario deberia de ser
incorporado, pero también desde el sistema educativo y el gobierno se debe sensibilizar a la
poblacién para que no solo el matrimonio igualitario, sino en general derechos e inclusién LGBTI se
asumida por la sociedad y el Estado.

-“Bueno, es que es eso, 0 sea que tenemos que cambiar la discriminacién y odio en la
sociedad. Si personas del mismo sexo, que nos amamos, tiene un gesto, por ejemplo, yo con
mi esposa, como darnos un beso, por sencillo que sea, en publico, estoy mas que segura,
gue nos echan del lugar o nos vemos involucradas en un escandalo.

Entonces, alli es dénde hablamos de la de la sensibilizacién a temprana edad para evitar
este tipo de cosas, porque muchas veces, los nifios le dan lecciones a uno de adulto. Pienso
que, si hubiese una ensefanza hacia la integracion, respeto y derechos de la diversidad, creo
gue los resultados serian completamente diferentes”-.

Analisis del caso

La vida de Victoria estd marcada por la reaccién fundamentalista a su sexualidad. El mayor obstaculo
a su realizacion y a su integracidn para vivir con normalidad ha sido eso el dogma y sectarismo
religioso. Esto es tal que ha dafiado sensiblemente sus relaciones familiares y le ha afectado a
distintas intensidades su relacidn social con amistades, vecinos y en el trabajo.

Victoria tuvo una larga confusién durante su nifiez, su adolescencia y parte de su primera juventud.
Si bien en alguna proporcién la confusion puede ser humana, la verdad es que en mayor medida
esta surge de la falta de informacion, el tabu y el dogmatismo fundamentalista.

La falta de politicas publicas de educacion y de protecciéon de los derechos LGBTI, asi como
normativas y modelos de inclusion, abren un vacio de informacidn que es ocupado por doctrinas
fundamentalistas y dogmas orientados a la desigualdad y menosprecio del préjimo, rechazo social,
negacidn de derechos e incluso extremos a nivel de apartheid.

El tabu, que es la exacerbacidén paroxista (extrema) de la no informacion mediante la cual la
orientacién sexual, expresién e identidad de género es tomada como algo negativo, prohibido e
incluso contagioso, que debe ser proscrito o tenerse a distancia o sepultado.

El dogma fundamentalistas que puede ser religioso, pero también cultural, ideoldgico y en algunos
casos y formas trasladado a la normatividad y actividad gubernamental y social, provee basamentos



o fundamentos generalmente poco o nada racionales o de sentido comun para discriminar,
minimizar, deshumanizar, establecer diferencias y desigualdades, etc.

Este tipo de practicas y firmas de vida contradice el amor, igualdad y solidaridad 2ue debe haber
entre las personas, dafiando principalmente la buena relacién y la buenas practicas, asi como la
convivencia entre familiares.

Si bien ello afecta a todas y todos, principalmente victimiza y coloca en un contexto de tortura a las
personas LGBTI, afectando en primer lugar su derecho a la vida, entendiendo la vida no solo como
el hecho mecédnico de respirar, comer, reproducirse y descansar. Vivir es también realizarse
plenamente en la convivencia, el amor, la familia, el trabajo y todas las esferas de la vida.

La discriminacién y toda forma de desigualdad hacia las personas LGBTI golpean de manera
significativa la linea de causalidad (accidente de nacimiento), a tal punto que no pueden o se ven
desalojadas de la vida que naturalmente les tocaria vivir.

La Corte Interamericana de los Derechos humanos ha enfatizado, practicamente en todas sus
sentencias la obligacion derivada del articulo 8 de la Convencion Americana hacia el Estado de
proteger el derecho a la vida de las personas entendido este derecho desde su maximo alcance, la
realizacion humana al mayor nivel de calidad posible.

En ese punto las decisiones del Estado en legislaciéon y normativas, politicas publicas, ejercicio
objetivo y positivo de la justicia, actividad y medidas del Estado (discurso oficial, actividad etc.). El
caso de Victoria es muy ilustrativo en este sentido ya que las situaciones dificiles y hasta extremas
que ha sufrido y sigue padeciendo, aunque en menor intensidad o frecuencia pueden evitarse en
toda vida humana mediante la intervencién del estado para neutralizar y erradicar la no
informacidn, el tabd y el fundamentalismo dogmatico y sectario.

Ello lleva a la revision de la jerarquia de derechos. Es contradictorio no solo al sentido comun, sino
a las disposiciones constitucionales sobre Derechos, garantias y declaraciones expresas y no
expresas de la constitucidon de la republica, asi como la interpretacién de la ley que establece el
codigo civil. Desde la cual es imposible e ilegal que los derechos religiosos se utilicen para anular o
afectar los derechos como el de la vida y de mds a las demas personas incluyendo a las personas
LGBTI.

Honduras garantiza el derecho de culto o religion, pero no es un Estado teocratico. De hecho,
establece en el articulo 59 de la constitucion que la persona humana es el fin supremo de la sociedad
y el Estado. Es decir, ningun derecho, accidn, conviccidn, actividad, etc., puede realizarse en
detrimento de la persona humana. Igualmente es erréneo o perverso, lo que la filosofia denomina
como un sofisma el abanderar a unas personas humanas por encima de otras personas humanas.
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